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Pá  1.10. Polévka Česneková
oběd 1 Zapečené těstoviny, zelný salát

Po  4.10. Polévka Slepičí s těstovinami
oběd 1 Přírodní vepřový plátek, šťouchané brambory s jarní cibulkou, okurk.salát
oběd 2 Rajčatový pochoutkový salát, pečivo

Út  5.10. Polévka Hovězí s kapáním
oběd 1 Vepřový perkelt, kolínka
oběd 2 Pečené zeleninové lečo, chléb

St  6.10. Polévka Čočková
oběd 1 Obalovaná ryba, bramborová kaše, okurka
oběd 2 Řecký salát , pečivo

Čt  7.10. Polévka Z vaječné jíšky
oběd 1 Mexický guláš, dušená rýže
oběd 2 Tortelini salát se zeleninou, dresink

Pá  8.10. Polévka Krupicová s vejci
oběd 1 Bretaňské fazole, opečená uzenina, chléb
oběd 2 Pečená kuřecí křídla, dresink, pečivo

Po  11.10. Polévka Brokolicový krém
oběd 1 Srbské rizoto se sýrem
oběd 2 Salát Coleslaw s kousky kuřecího masa, pečivo

Út  12.10. Polévka Hovězí vývar se strouháním
oběd 1 Koprová omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík
oběd 2 Bramborové placičky, bílá káva

St  13.10. Polévka Zeleninová s ovesnými vločkami
oběd 1 Pečený paprikový lusk, brambory
oběd 2 Škubánky s mákem, mléko

Čt  14.10. Polévka Kuřecí vývar s těstovinami
oběd 1 Hrachová kaše, uzené maso, zeleninový salát, chléb
oběd 2 Žemlovka s jablky, mléko

Pá  15.10. Polévka Zelná bílá
oběd 1 Přírodní mletý řízek, bramborová kaše, mrkvový salát
oběd 2 Těstovinový salát se zeleninou a kuřecím masem, dresink

Po  18.10. Polévka Hrstková
oběd 1 Milánské špagety se sýrem
oběd 2 Listový salát s tuňákem, dresink, pečivo

Út  19.10. Polévka Krupicová s vejci
oběd 1 Plněný bramborový knedlík, dušené kysané zelí
oběd 2 Fazolkové lusky na kari, vejce, dušená rýže

St  20.10. Polévka Hovězí se sýrovým kapáním
oběd 1 Pečené kuřecí paličky,  brambory
oběd 2 Zapečená přírodní ryba se zeleninou, brambory

Čt  21.10. Polévka Kulajda
oběd 1 Vepřová játra na slanině, dušená rýže
oběd 2 Bramborák, bílá káva

Pá  22.10. Polévka Celerová s houskou
oběd 1 Krůtí guláš, kolínka
oběd 2 Pečené brambory, smetanový dresink s jarní cibulkou
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Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Hlavní kuchařka: Iva Tvrdoňová
Vedoucí ŠJ:      Ivana Pokrupová


