VZDĚLÁVACÍ OBLAST: ČLOVĚK A ZDRAVÍ
Vzdělávací oblast je realizována v 6. – 9. ročníku prostřednictvím vzdělávacích oborů tělesná výchova, výchova k občanství.
UČEBNÍ OSNOVY
TĚLESNÁ VÝCHOVA
CHARAKTERISTIKA VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu

Tělesná výchova je povinným vyučovacím předmětem pro žáky v 6. – 9.ročníku a  má časovou dotaci v 6., 7., 8. a 9.ročníku 2 hodiny týdně. Žáci jsou rozděleni na skupiny – chlapci, dívky. Výuka probíhá ve dvou tělocvičnách, využívá se venkovní sportovní areál (míčové sporty, atletika), travnaté sportovní hřiště, posilovna, gymnastický sál pro aerobic a tanec. K formování výuky tělesné výuky patří také sportovní akce na specializovaných sportovištích (badminton, squash, beachvolejbal, HEAT).

Výuka se  zaměřuje na vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Plní především funkci regenerace a kompenzace jednostranné zátěže způsobené pobytem ve škole. Zdraví je předpokladem pro aktivní a spokojený život, pro optimální pracovní výkonnost. Při výuce tělesné výchovy rozvíjíme a prohlubujeme dříve získané základní znalosti a pohybové dovednosti.

Cílem je poskytnout žákům základní pohybové dovednosti a vést je k zapojování do činností podporujících zdraví, poznávat vlastní tělesné předpoklady a možnosti pro aktivní tělesnou činnost, osvojit si dovednosti organizovat pohybové činnosti. Úkolem je vést žáky vytvořit si návyky fair-play a umět je aplikovat do života.
Vzdělávací obor Tělesná výchova je členěn do několika vzdělávacích oblastí:
Atletika
· atletická abeceda

· zdokonalování techniky běhu

· sprint (50m, 60m, 100m)

· starty (nízký a polovysoký)

· štafetový běh (nácvik předávky)

· rozvoj individuální vytrvalosti (400m, 800m, 1500m), správné dýchání

· skok daleký a vysoký (zdokonalování rozběhu a odrazu), nácvik flopu

· hod míčkem/granátem

· nácvik vrhu koulí, vrh koulí
Úpoly a kondiční cvičení
· přetahy, přetlaky, pády

· úpolové hry

· zvyšování fyzické připravenosti

· koordinace a flexibilita

· základy posilovací techniky (posilovna)
Gymnastika
· cvičení prostná

· akrobacie (kotoul vpřed, vzad, váha na lopatkách, stoj na rukou s dopomocí o zeď)

· základní nácvik technik na nářadí, základní principy dopomoci a záchrany

· přeskok (roznožka, skrčka)

· hrazda (výmyk s odrazem jednonož, náskok do vzporu)

· kladina – dívky (chůze, rovnováha, poskoky, dřepy)

· kruhy (svis vznesmo, střemhlav, v hupu)

· šplh (tyč, lano – chlapci)

· aerobik – dívky (základní krokové variace, overball, posilovací gumy)

· rozvoj rychlosti a obratnosti (překážková dráha) 
Sportovní hry
· florbal:  HČJ (přihrávka a střelba z místa a v pohybu), hra, pravidla

· volejbal:  HČJ (odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodem a vrchem, útočný úder - technika rozběhu a odrazu, lob), hra, pravidla

· basketbal:  HČJ (dribling, přihrávka z místa a v pohybu, střelba, dvojtakt), hra, pravidla

· fotbal: HČJ (individuální technika s míčem, zpracování míče), modifikovaná hra (doplňkové hry – futsal, minifotbal), pravidla

· házená: modifikovaná hra

· přehazovaná: chytání, házení, hra
Netradiční sporty
· kinball, bränball, ringo, frisbee ultimate
Doplňkové pohybové hry
· soutěže s náčiním

· vybíjená

· obratnost s míčem
Výchovné a vzdělávací strategie uplatňované ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova
Kompetence k učení
· Vedeme žáky k osvojení pravidel sportovních her, soutěží a závodů

· Umožnujeme žákům užívat osvojené názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře sportovních novin a časopisů, uživatele internetu

· Učíme používat efektivní způsoby pohybových aktivit, naučit se strategii a spolupráci s ostatními spolužáky

· Učíme dokázat své poznatky z výuky přenášet do praktického života

· Vedeme žáky osamostatňovat se, získané poznatky porovnat a kriticky posoudit, vyvodit z nich závěr
Kompetence k řešení problémů
· Podporujeme různé způsoby řešení problémů

· Podporujeme spolupráci ve skupině, ale i metody, při kterých žáci řeší problémy samostatně

· Vedeme žáky k tvořivému a logickému myšlení

· Navozujeme samostatně řešit zadané úkoly

· Učíme domluvit se v kolektivu – při pohybových aktivitách ve skupině

· Připravujeme žáky zvládnou vypjaté situace
Kompetence komunikativní
· Společně s žáky využíváme informací z různých zdrojů (internet, sportovní zpravodajství, sledování sportovních událostí)

· Netolerujeme neslušné projevy chování (důraz na fair-play)

· Vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a vyučujcích
· Podporujeme pozitivní komunikaci mezi žáky

· Otevíráme prostor pro diskusi (o taktice družstva, správnosti rozhodnutí, fair play…) 
Kompetence sociální a personální
· Společně s žáky využíváme informací z různých zdrojů (internet, sportovní zpravodajství, sledování sportovních událostí)

· Netolerujeme neslušné projevy chování (důraz na fair-play)

· Vytváříme příležitosti pro vzájemnou komunikaci žáků a vyučujcích
· Podporujeme pozitivní komunikaci mezi žáky

· Otevíráme prostor pro diskusi (o taktice družstva, správnosti rozhodnutí, fair play…) 
Kompetence občanské
· Vedeme žáky k aktivní ochraně svého zdraví i zdraví ostatních lidí

· Učíme žáky poznávat vlastní pohybové možnosti a sportvní zájmy

· Učíme žáky, jak se chovat v situacích potenciálně či aktuálně ohrožující životy a zdraví

· Postupujeme od spontální pohybové činnosti k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti

· Vzděláváme žáky v pravidlech hygieny při pohybových aktivitách

· Vedeme žáky k regeneraci sil a kompenzaci zatížení těla
Kompetence pracovní
· Při výuce vytváříme vhodné prostorové a materiální prostředí

· Klademe důraz na to, aby se žáci naučili správně používat sportovní výstroj, výzbroj a tělocvičná nářadí

· Vedeme žáky ke správným způsobům užití techniky, pomůcek a vybavení, jeho správné sestavení a bezpečnou manipulaci

· Učíme žáky správnému chování a bezpečnosti při tělesné výchově a sportovních soutěžích

· Chválíme kvalitně odvedenou práci a motivujeme k maximálnímu výkonu

· Nabízíme poznat různá prostředí sportu
VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU 
Tělesná výchova 6. ROČNÍK

	Školní výstupy
	Minimální výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností

· dokáže spojit rozběh s odrazem u skokanských disciplín

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti
· zvládá základní startovní povely při sprinterských tratích 
	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností

· dokáže spojit rozběh s odrazem u skokanských disciplín

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti
· zvládá základní startovní povely při sprinterských tratích 
	Atletika 
· atletická abeceda

· zdokonalování techniky běhu

· sprint (50m)

· starty (nízký a polovysoký)

· rozvoj individuální vytrvalosti (400m), správné dýchání

· skok daleký a vysoký (zdokonalování rozběhu a odrazu)

· hod míčkem/granátem
	· OSV

· rozvoj schopností poznávání 

· sebepoznání a sebepojetí

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách
	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti, koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách
	Úpoly a kondiční cvičení
· přetahy, přetlaky, pády

· úpolové hry

· zvyšování fyzické připravenosti

· koordinace a flexibilita
	· OSV 

· kreativita 

· poznávání lidí

· osobní a morální rozvoj

	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

	Gymnastika
·  cvičení prostná
· akrobacie (kotoul vpřed, vzad, váha na lopatkách, stoj na rukou s dopomocí o zeď)

· základní nácvik technik na nářadí, základní principy dopomoci a záchrany

· přeskok (roznožka, skrčka)

· hrazda (výmyk s odrazem jednonož, náskok do vzporu)

· kladina – dívky (chůze, rovnováha, poskoky, dřepy)

· kruhy (svis vznesmo, střemhlav, v hupu)

· šplh (tyč, lano – chlapci)

· aerobik – dívky (základní krokové variace, overball, posilovací gumy)
· rozvoj rychlosti a obratnosti (překážková dráha) 
	· OSV 

· kreativita

· mezilidské vztahy
· komunikace

· rozvoj pozornosti a soustředění

	· zvládá základní pohybové dovednosti v kolektivních hrách a soutěžích

· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech (při hrách a soutěžích bojuje fair–play, ovládá emoce)
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní a rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her (kolektivní, individuální, brankové, síťové, pálkové, atd.)

· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře
	· zvládá základní pohybové dovednosti v kolektivních hrách a soutěžích

· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech (při hrách a soutěžích bojuje fair–play, ovládá emoce)
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře

	Sportovní hry
· florbal:  HČJ (přihrávka a střelba z místa a v pohybu), hra, pravidla
- volejbal:  HČJ (odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodem a vrchem, útočný úder - technika rozběhu a odrazu, lob), hra, pravidla

- basketbal:  HČJ (dribling, přihrávka z místa a v pohybu, střelba, dvojtakt), hra, pravidla

- fotbal: HČJ (individuální technika s míčem, zpracování míče), modifikovaná hra (doplňkové hry – futsal, minifotbal), pravidla

-házená: modifikovaná hra
· přehazovaná: chytání, házení, hra

	· OSV 

· psychohygiena

· mezilidské vztahy

· komunikace
· MKV

· multikultura
· princip sociálního smíru a solidarity (vedení k nekonfliktnímu životu při tělesné výchově a sportu jejíž součástí jsou i cizí státní příslušníci nebo členové jiných etnických skupin)

	- ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře
	- ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře
	Netradiční sporty
· kinball, bränball, ringo, frisbee ultimate
	· MKV

· lidské vztahy

· OSV

· kreativita

	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk


	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk


	Doplňkové pohybové hry soutěže 
s náčiním
· vybíjená

- obratnost s míčem
	· MV

· fungování a vliv médií ve společnosti 

· EV

· vztah člověka k prostředí 


Tělesná výchova 7. ROČNÍK
	Školní výstupy
	Minimální výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností

· dokáže spojit rozběh s odrazem u skokanských disciplín

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· zvládá základní startovní povely při sprinterských tratích 

· aplikuje průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

· rozvíjí frekvenční běh, uvědomuje si důležitost správné techniky běhu, odrazu do výšky i dálky 

· koordinuje činnost dolních a horních končetin 
	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností

· dokáže spojit rozběh s odrazem u skokanských disciplín

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· zvládá základní startovní povely při sprinterských tratích 

· aplikuje průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

· rozvíjí frekvenční běh, uvědomuje si důležitost správné techniky běhu, odrazu do výšky i dálky 

· koordinuje činnost dolních a horních končetin 
	Atletika
· atletická abeceda

· zdokonalování techniky běhu

· sprint (50m, 60m)

· starty (nízký a polovysoký)

· rozvoj individuální vytrvalosti (400m, 800m, 1500m chlapci), správné dýchání

· skok daleký a vysoký (zdokonalování rozběhu a odrazu), nácvik flopu

· hod míčkem/granátem

	· OSV

· rozvoj schopností poznávání 

· sebepoznání a sebepojetí

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla

· zaujímá správné cvičební polohy 
	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla

· zaujímá správné cvičební polohy 
	Úpoly a kondiční cvičení
· přetahy, přetlaky, pády

· úpolové hry

· zvyšování fyzické připravenosti

· koordinace a flexibilita

	OSV

· kreativita 

· poznávání lidí
· osobní a morální rozvoj

	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

· při gymnastických cvičeních přebírá při dopomoci a záchraně zodpovědnost za zdraví spolužáka 
	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

· při gymnastických cvičeních přebírá při dopomoci a záchraně zodpovědnost za zdraví spolužáka 
	Gymnastika 
· cvičení prostná
· akrobacie (kotoul vpřed, vzad, váha na lopatkách, stoj na rukou s dopomocí o zeď)

· základní nácvik technik na nářadí, základní principy dopomoci a záchrany

· přeskok (roznožka, skrčka)

· hrazda (výmyk s odrazem jednonož, náskok do vzporu)

· kladina – dívky (chůze, rovnováha, poskoky, dřepy)

· kruhy (svis vznesmo, střemhlav, v hupu)

· šplh (tyč, lano – chlapci)

· aerobik – dívky (základní krokové variace, overball, posilovací gumy)
· rozvoj rychlosti a obratnosti (překážková dráha) 
	OSV 

· kreativita

· mezilidské vztahy
· komunikace

· rozvoj pozornosti a soustředě

	· zvládá základní pohybové dovednosti v kolektivních hrách a závodivých soutěžích

· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech (při hrách a soutěžích bojuje fair–play, ovládá emoce)
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní a rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her (kolektivní, individuální, brankové, síťové, pálkové, atd.)

· ovládá základní pravidla a aktivně je uplatňuje ve hře


	· zvládá základní pohybové dovednosti v kolektivních hrách a závodivých soutěžích

· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech (při hrách a soutěžích bojuje fair–play, ovládá emoce)
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní a rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her (kolektivní, individuální, brankové, síťové, pálkové, atd.)

· ovládá základní pravidla a aktivně je uplatňuje ve hře


	Sportovní hry
· florbal:  HČJ (přihrávka a střelba z místa a v pohybu), hra, pravidla
- volejbal:  HČJ (odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodem a vrchem, útočný úder - technika rozběhu a odrazu, lob), hra, pravidla

- basketbal:  HČJ (dribling, přihrávka z místa a v pohybu, střelba, dvojtakt), hra, pravidla

- fotbal: HČJ (individuální technika s míčem, zpracování míče), modifikovaná hra (doplňkové hry – futsal, minifotbal), pravidla

- házená: modifikovaná hra
- přehazovaná: chytání, házení, hra
	· OSV 

· psychohygiena

· mezilidské vztahy

· komunikace

· MKV

· multikultura
· princip sociálního smíru a solidarity (vedení k nekonfliktnímu životu při tělesné výchově a sportu jejíž součástí jsou i cizí státní příslušníci nebo členové jiných etnických skupin)

	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře
	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře
	Netradiční sporty 

· kinball, bränball, ringo, frisbee ultimate
	· MKV

· lidské vztahy

· OSV

· kreativita

	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk


	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk


	Doplňkové pohybové hry, soutěže s náčiním
· vybíjená

-obratnost s míčem

	· MV

· fungování a vliv médií ve společnosti 

· EV

· vztah člověka k prostředí 


Tělesná výchova 8. ROČNÍK
	Školní výstupy
	Minimální výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	· rozvíjí rychlostní schopnosti a dynamiku atletických činností 

· neustálým opakováním a obměnami se snaží s maximálním úsilím rozvíjet svoje rychlostní a vytrvalostní schopnosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· aplikuje průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

· rozvíjí frekvenční běh, uvědomuje si důležitost správné techniky běhu, odrazu do výšky i dálky 

· koordinuje činnost dolních a horních končetin

· rozpozná výnam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· provede organizaci jednotlivých soutěží, změří a zapíše výkony

	· rozvíjí rychlostní schopnosti a dynamiku atletických činností 

· neustálým opakováním a obměnami se snaží s maximálním úsilím rozvíjet svoje rychlostní a vytrvalostní schopnosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· aplikuje průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

· rozvíjí frekvenční běh, uvědomuje si důležitost správné techniky běhu, odrazu do výšky i dálky 

· koordinuje činnost dolních a horních končetin

· rozpozná výnam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· provede organizaci jednotlivých soutěží, změří a zapíše výkony

	Atletika 
· atletická abeceda

· zdokonalování techniky běhu

· sprint (50m, 60m, 100m)

· starty (nízký a polovysoký)

· rozvoj individuální vytrvalosti (400m, 800m, 1500m), správné dýchání

· skok daleký a vysoký (zdokonalování rozběhu a odrazu), nácvik flopu

· hod míčkem/granátem

· nácvik vrhu koulí, vrh koulí

	· OSV 

· rozvoj schopností poznávání 

· sebepoznání a sebepojetí

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla, zaujímá správné cvičební polohy 

· upevňuje si základní posilovací techniky
	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla, zaujímá správné cvičební polohy 

· upevňuje si základní posilovací techniky
	Úpoly a kondiční cvičení
· přetahy, přetlaky, pády

· úpolové hry

· zvyšování fyzické připravenosti

· koordinace a flexibilita

· základy posilovací techniky (posilovna)

	· OSV 

· kreativita 

· poznávání lidí
· osobní a morální rozvoj

	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

· při gymnastických cvičeních přebírá při dopomoci a záchraně zodpovědnost za zdraví spolužáka 

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny 

· dovede zhodnotit předvedené pohybové činnosti 

· zvládá pohybové dovednosti potřebné k tělovýchovným aktivitám daným učivem
	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy,stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

· při gymnastických cvičeních přebírá při dopomoci a záchraně zodpovědnost za zdraví spolužáka 

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny 

· dovede zhodnotit předvedené pohybové činnosti 

· zvládá pohybové dovednosti potřebné k tělovýchovným aktivitám daným učivem
	Gymnastika 
· cvičení prostná
· akrobacie (kotoul vpřed, vzad, váha na lopatkách, stoj na rukou s dopomocí o zeď)

· základní nácvik technik na nářadí, základní principy dopomoci a záchrany

· přeskok (roznožka, skrčka)

· hrazda (výmyk s odrazem jednonož, náskok do vzporu)

· kladina – dívky (chůze, rovnováha, poskoky, dřepy)

· kruhy (svis vznesmo, střemhlav, v hupu)

· šplh (tyč, lano – chlapci)

· aerobik – dívky (základní krokové variace, overball, posilovací gumy)
· rozvoj rychlosti a obratnosti (překážková dráha) 

	· OSV 

· kreativita

· mezilidské vztahy
· komunikace

· rozvoj pozornosti a soustředění

	· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní, rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her

· ovládá základní pravidla sportovních her a uplatňuje je ve hře

· zvládá základní HČJ kolektivních her,

· je schopen aplikovat HČJ při vlastní hře, o jednotlivých činnostech přemýšlí 

· je schopen jednoduché spolupráce ve dvojicích či trojicích, dovednosti získané při činnostech na místě začíná uplatňovat i za pohybu či po žádoucí přípravě


	· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní, rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her

· ovládá základní pravidla sportovních her a uplatňuje je ve hře

· zvládá základní HČJ kolektivních her,

· je schopen aplikovat HČJ při vlastní hře, o jednotlivých činnostech přemýšlí 

· je schopen jednoduché spolupráce ve dvojicích či trojicích, dovednosti získané při činnostech na místě začíná uplatňovat i za pohybu či po žádoucí přípravě


	Sportovní hry
· florbal:  HČJ (přihrávka a střelba z místa a v pohybu), hra, pravidla
- volejbal:  HČJ (odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodem a vrchem, útočný úder - technika rozběhu a odrazu, lob), hra, pravidla

- basketbal:  HČJ (dribling, přihrávka z místa a v pohybu, střelba, dvojtakt), hra, pravidla

- fotbal: HČJ (individuální technika s míčem, zpracování míče), modifikovaná hra (doplňkové hry – futsal, minifotbal), pravidla

- házená: modifikovaná hra
- přehazovaná: chytání, házení, hra
	OSV

· psychohygiena

· mezilidské vztahy

· komunikace

· MKV

· multikultura
· princip sociálního smíru a solidarity (vedení k nekonfliktnímu životu při tělesné výchově a sportu jejíž součástí jsou i cizí státní příslušníci nebo členové jiných etnických skupin)

	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře

· žáci dokáží kolektiv podřídit svému vedení 


	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře

· žáci dokáží kolektiv podřídit svému vedení 


	Netradiční sporty 

· kinball, bränball, ringo, frisbee ultimate
	· MKV

· lidské vztahy

· OSV

· kreativita

	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk, pro rekreační  sport v duchu fair play

· výhra či prohra není důvodem k posměchu či opačně k pocitu méněcennosti, nejdůležitější je schopnost podat maximální výkon, respektovat pravidla a zachovat úctu k soupeři


	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk, pro rekreační  sport v duchu fair play

· výhra či prohra není důvodem k posměchu či opačně k pocitu méněcennosti, nejdůležitější je schopnost podat maximální výkon, respektovat pravidla a zachovat úctu k soupeři


	Doplňkové pohybové hry
· soutěže s náčiním

· vybíjená

-     obratnost s míčem
	· MV

· fungování a vliv médií ve společnosti 

· EV

· vztah člověka k prostředí 


Tělesná výchova 9. ROČNÍK

	Školní výstupy
	Minimální výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností
· neustálým opakováním a obměnami se snaží s maximálním úsilím rozvíjet svoje rychlostní a vytrvalostní schopnosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· aplikuje průpravná cvičení pro jednotlivé atletické činnosti

· rozvíjí frekvenční běh, uvědomuje si důležitost správné techniky běhu, odrazu do výšky i dálky 

· koordinuje činnost dolních a horních končetin

· rozpozná výnam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné sporty

· provede organizaci jednotlivých soutěží, změří a zapíše výkony

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence a rozhodčího
	· rozvíjí rychlostní schopnosti, dynamiku atletických činností
· neustálým opakováním rozvíjí svoje rychlostní a vytrvalostní schopnosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti

· koordinuje činnost dolních a horních končetin

· provede organizaci jednotlivých soutěží, změří a zapíše výkony

· užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence a rozhodčího
	Atletika 
· atletická abeceda

· zdokonalování techniky běhu

· sprint (50m, 60m, 100m)

· starty (nízký a polovysoký)

· rozvoj individuální vytrvalosti (400m, 800m, 1500m), správné dýchání

· skok daleký a vysoký (zdokonalování rozběhu a odrazu), nácvik flopu

· hod míčkem/granátem

· nácvik vrhu koulí, vrh koulí

	OSV 

· rozvoj schopností poznávání 

· sebepoznání a sebepojetí

	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla, zaujímá správné cvičební polohy 

· upevňuje si základní posilovací techniky
	· usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti

· koordinovaně ovládá své tělo v různých polohách

· uplatňuje správné držení těla, 

· upevňuje si základní posilovací techniky
	Úpoly a kondiční cvičení
· přetahy, přetlaky, pády

· úpolové hry

· zvyšování fyzické připravenosti

· koordinace a flexibilita

· základy posilovací techniky (posilovna)

	OSV 

· kreativita 

· poznávání lidí
· osobní a morální rozvoj

	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy, stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 

· při gymnastických cvičeních přebírá při dopomoci a záchraně zodpovědnost za zdraví spolužáka 

· posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny 

· dovede zhodnotit předvedené pohybové činnosti 

· zvládá pohybové dovednosti potřebné k tělovýchovným aktivitám daným učivem
	· používá aktivně osvojované pojmy

· ovládá bezpečně záchranu a dopomoc při osvojovaných cvicích

· při gymnastických cvičeních si uvědomuje jednotlivé polohy těla (svisy, lehy, stoje na rukou), soustředí se na koordinaci jednotlivých svalových skupin 


	Gymnastika 
· cvičení prostná
· akrobacie (kotoul vpřed, vzad, váha na lopatkách, stoj na rukou s dopomocí o zeď)

· základní nácvik technik na nářadí, základní principy dopomoci a záchrany

· přeskok (roznožka, skrčka)

· hrazda (výmyk s odrazem jednonož, náskok do vzporu)

· kladina – dívky (chůze, rovnováha, poskoky, dřepy)

· kruhy (svis vznesmo, střemhlav, v hupu)

· šplh (tyč, lano – chlapci)

· aerobik – dívky (základní krokové variace, overball, posilovací gumy)
· rozvoj rychlosti a obratnosti (překážková dráha) 

	OSV

· kreativita

· mezilidské vztahy
· komunikace

· rozvoj pozornosti a soustředění

	· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní a rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her

· ovládá pravidla a uplatňuje je ve hře

· zvládá HČJ kolektivních her a akceptuje pravidla sportovních her

· je schopen aplikovat HČJ při vlastní hře a o jednotlivých činnostech přemýšlí

· je schopen spolupráce ve dvojicích či trojicích

· provede základní údržbu náčiní a úpravu hřišť před utkáním a po utkání

· určí taktiku hry a dodržuje ji za pomoci spoluhráčů a učitele
	· uplatňuje bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech
· snaží se o fair play jednání při hrách, má radost ze hry, ne z prohry jiného

· objasní a rozpozná základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních her

· ovládá pravidla a uplatňuje je ve hře

· zvládá HČJ kolektivních her a akceptuje pravidla sportovních her

· je schopen aplikovat HČJ při vlastní hře a o jednotlivých činnostech přemýšlí

· je schopen spolupráce ve dvojicích či trojicích

· provede základní údržbu náčiní a úpravu hřišť před utkáním a po utkání

· určí taktiku hry a dodržuje ji za pomoci spoluhráčů a učitele
	Sportovní hry
- florbal:  HČJ (přihrávka a střelba z místa a v pohybu), hra, pravidla
- volejbal:  HČJ (odbití obouruč vrchem a spodem, podání spodem a vrchem, útočný úder - technika rozběhu a odrazu, lob), hra, pravidla

- basketbal:  HČJ (dribling, přihrávka z místa a v pohybu, střelba, dvojtakt), hra, pravidla

- fotbal: HČJ (individuální technika s míčem, zpracování míče), modifikovaná hra (doplňkové hry – futsal, minifotbal), pravidla

- házená: modifikovaná hra
- přehazovaná: chytání, házení, hra
	OSV 

· psychohygiena

· mezilidské vztahy

· komunikace

· MKV

· multikultura
· princip sociálního smíru a solidarity (vedení k nekonfliktnímu životu při tělesné výchově a sportu jejíž součástí jsou i cizí státní příslušníci nebo členové jiných etnických skupin)

	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře

· žáci dokáží kolektiv podřídit svému vedení
	· ovládá základní pravidla a uplatňuje je ve hře

· žáci dokáží kolektiv podřídit svému vedení
	Netradiční sporty
· kinball, bränball, ringo, frisbee ultimate
	MKV

· lidské vztahy

· OSV

· kreativita

	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk, pro rekreační  sport v duchu fair play

· výhra či prohra není důvodem k posměchu či opačně k pocitu méněcennosti, nejdůležitější je schopnost podat maximální výkon, respektovat pravidla a zachovat úctu k soupeři
	· zařazuje do svých pohybových aktivit cviky 

· zaměřené na zvyšování zdatnosti 

· aktivně vykonává cviky vhodné pro své pohlaví a věk, pro rekreační  sport v duchu fair play

· výhra či prohra není důvodem k posměchu či opačně k pocitu méněcennosti, nejdůležitější je schopnost podat maximální výkon, respektovat pravidla a zachovat úctu k soupeři
	Doplňkové pohybové hry 
· soutěže s náčiním

· vybíjená

- obratnost s míčem

	· MV

· fungování a vliv médií ve společnosti 

· EV

· vztah člověka k prostředí 


