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Cíle ŠVP Na jedné lodi vztahující se k PP
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Program proti šikanování
Postup pedagogických pracovníků při řešení událostí souvisejících se zneužíváním návykových látek (článek 3 ze školního řádu)
Informace o seznámení pedagogického sboru s PP
Základní údaje:

Název a adresa školy: ZŠ Hlavní 193, Ústí nad Labem, 

                                      příspěvková organizace
Ředitel školy: Mgr. Karel Bendlmajer
Telefon: 472 731 480
E-mail: k.bendlmajer@zsmojzir.cz


Školní metodik prevence: Mgr. Ingrid Pazderová 1. stupeň




  Mgr. Soňa Hemišová 2. stupeň

Telefon: 472 731 819
E-mail: i.pazderova@zsmojzir.cz, s.hemisova@zsmojzir.cz

Výchovný poradce: Mgr. Marie Zimmermannová, Mgr. Ingrid Pazderová 
Telefon: 472 731 819
E-mail: m.zimmermannova@zsmojzir.cz, i.pazderova@zsmojzir.cz


Počet tříd a žáků (údaje k 30. 9. 2021): 
Přípravné třídy - 2 třídy (celkem 28 žáků) 
1. stupeň - 11 tříd (celkem 245 žáků)

2. stupeň - 9 tříd (celkem 174 žáků)

Celkem: 22 tříd (z toho 2 přípravné třídy) 

               447 žáků (včetně přípravných tříd)

Použité zkratky:

PP - preventivní program

ŠMP - školní metodik prevence 
VP - výchovný poradce

ZŘ - zástupce ředitele

ŘŠ - ředitel školy

RCH - rizikové chování

ŠPS – školní preventivní strategie

TU – třídní učitel, U – učitel, Ž – žák

SPU – specifická porucha učení

PPP – pedagogicko – psychologická poradna

SPC -  speciálně pedagogické centrum
Zmapování situace ve škole 
Informace z ŠVP Na jedné lodi:  
Převážná většina žáků jsou děti z okolních sídlišť Skalka a Mojžíř. Do školy v menší míře dojíždějí i žáci ze vzdálenějšího okolí. Podíl žáků s diagnostikovanou  SPU se pohybuje kolem 10 %. Všem dětem dle doporučení PPP či SPC je zajištěna speciálně pedagogická péči a pedagogická intervence a řada speciálních pomůcek. O děti nejen se SVP pečuje celkem 20 asistentek pedagoga (+ 2 asistentky v přípravných třídách). Výuka žáků se SPU probíhá podle individuálních plánů a k jejich poruše je přihlíženo i při hodnocení. Na škole se vzdělávají i žáci se sociálním znevýhodněním, jejichž počet se neustále zvyšuje s tím, jak se mění složení obyvatelstva především na sídlišti Mojžíř. V současné době již je takových dětí na škole většina. Pomoc při jejich přípravě na školní docházku představují přípravné třídy, jejichž činnost se velice osvědčila. Pomáhají rovněž projekty, do nichž se škola zapojila a zapojuje a které se zabývají pomocí dětem se sociálním znevýhodněním.

Žáci ze sociálně znevýhodněného prostředí:
Vzhledem k poloze naší školy se často setkáváme s žáky z různých národnostních menšin, žáky z neúplných či špatně fungujících rodin, žáky, kteří mohou být ohroženi sociálně patologickými jevy. Počet těchto žáků se na naší škole neustále zvyšuje. Proto této problematice je nutno věnovat zvýšenou pozornost.

Je potřeba:

· uplatňovat individuální přístup

· menší počet žáků ve třídě

· v případě žáků z různých národnostních menšin věnovat prvořadou pozornost osvojení českého jazyka

· snažit se o úspěšné zapojení těchto žáků do majoritní společnosti

· vytvářet a realizovat preventivní program pro žáky ohrožené sociálně patologickými jevy

· využívat pomoc asistenta pedagoga

· spolupracovat s psychologem, sociálním pracovníkem (kurátorem), případně s dalšími odborníky

· využívat odpovídající metody a formy práce

Informace od pedagogů
Pedagogové se k situaci v oblasti rizikového chování vyjadřují na poradách a pedagogických radách, informace čerpají z nástěnek a prostřednictvím rozhovoru s ŠMP, dále z aktuálních plánů práce na jednotlivé měsíce a prostřednictvím internetové sítě.

Informace od rodičů 
Rodiče se vyjadřují na třídních schůzkách. Jejich postřehy a poznámky se zapisují do sešitu třídních schůzek, který vede TU. Tento sešit slouží jako jeden ze zdrojů informací o názorech rodičů pro vedení školy. Informace se také podávají individuálně při jednání s rodiči. Příležitostně se rodiče vyjadřují prostřednictvím dotazníku.

Informace od žáků
Informace od žáků se nejčastěji získávají formou rozhovorů s TU, VP, ŠMP, případně s jiným učitelem. Funguje místní schránka na dotazy (schránka důvěry), kam žáci mohou psát své dotazy, a schránka MP Ústí n. L. Podle potřeby jsou realizovány sociometrické dotazníky, případně specificky zaměřené dotazníky. Jednou ročně probíhají od 3. do 9. ročníku dotazníková šetření zaměřená na klima třídy.
Informace z hodnocení  PP minulého školního roku a doporučení pro školní rok 2020/21:
1.stupeň 

Školní rok byl negativně ovlivněn pandemii a zavřením škol. Z tohoto důvodu nebylo možné vést tabulky vedoucí ke shrnutí výskytu projevu rizikového chování. Případy se řešily individuálně. Jednalo se zejména o neplnění výuky během distančního vzdělávání a při prezenční výuce ve 2. pololetí byly řešeny problémové vztahy mezi žáky ve třídě 2. A a problémová docházka žákyň z 3. B a 5. B.

V tomto školním roce je nutné těmto problémům stále věnovat zvýšenou pozornost a využívat všech možností jejich nápravy: spolupráce s rodiči, psycholožkou, důsledné dodržování školního řádu žáky i učiteli, stálé využívání nabídek preventivních aktivit.

Stále jednat s rodiči ohledně rizikového chování, pořizovat ze všech jednání písemné záznamy – důsledně kontaktovat nespolupracující rodiče a využívat všech možností k nápravě situace (spolupráce se školním psychologem, kurátorkou, informace na OSPOD).

Stále nabízet žákům bohatou mimoškolní aktivitu – nabídka kroužků, sportovní aktivity.
Věnovat stále pozornost případům ničení školního zařízení a problematice s tím související, nadále důsledně řešit případy hrubého chování žáků ve třídách, nevhodného chování k pedagogickým pracovníkům a v neposlední řadě věnovat zvýšenou pozornost docházce žáků do školy. Více se zaměřit na děti, kde hrozí záškoláctví, selhávání v učivu a případné podezření ze zanedbání péče ze strany rodičů.

Zaměřit se ve výuce na znalost pravidel slušného chování a komunikace ve třídách (komunikační aktivity a hry -TU ).

Věnovat stále pozornost možným projevům šikany a řešit je v souladu s Metodickým pokynem ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních. 

Prostřednictvím TU působit na zlepšení denního režimu dětí a správnou životosprávu, tj. pravidelnou návštěvu školní jídelny, snahou o zapojení většího počtu dětí do činnosti zájmových kroužků a školní družiny.

Vytvářet pozitivní vztah ke svému zdraví.

Dodržovat pravidelně pohybovou aktivitu a denní hygienu, znát zásady životního stylu a denního režimu.

Zaměřit se na zlepšení komunikace, vzájemných vztahů a vytváření pozitivního klimatu ve třídě.

Rozvíjet pozitivní spolupráci mezi TU a rodiči žáků (např. účastí rodičů v roli pomocného dozoru při třídních akcích).

2. stupeň doplní 
Školní rok byl negativně ovlivněn pandemii a zavřením škol. Z tohoto důvodu nebylo možné vést tabulky vedoucí ke shrnutí výskytu projevu rizikového chování. Případy se řešily individuálně. Jednalo se zejména o neplnění výuky během distančního vzdělávání a při prezenční výuce. 

V tomto školním roce je nutné těmto problémům stále věnovat zvýšenou pozornost a využívat všech možností jejich nápravy: spolupráce s rodiči, psycholožkou, důsledné dodržování školního řádu žáky i učiteli, stálé využívání nabídek preventivních aktivit. 
Je nutné dále pokračovat v kontrole dodržování školního řádu v kontrole konzumace energetických nápojů ve škole a klást důraz na stálé informování žáků i rodičů o negativních účincích konzumace energetických nápojů na lidské zdraví.

Problém s mobilními telefony ve výuce kvůli opatření ve školním řádu ohledně možnosti zabavení mobilního telefonu se sice zmenšil, ale přetrvává a stále se řeší informováním žáků i rodičů o rizicích vzniku a projevů netolismu. Netolismus, závislost na všech formách internetu, je odrazem vývoje současné společnosti.

Třídní dny s cílem zlepšování vztahů v kolektivu a jako prostor pro prevenci a řešení projevů rizikového chování se osvědčily a budou pokračovat ve školním roce 2021/22. 

Školní rok 2020/21 byl negativně ovlivněn koronavirovou  pandemií a zavřením škol. Tato nákaza bude zřejmě ovlivňovat život společnosti i školy v tomto školním roce. Prioritou bude preventivně působit proti šíření nákazy informováním žáků a rodičů, dodržováním a kontrolou všech nařízených protikoronavirových opatření.

Pozornost je potřeba stále věnovat i všem problémům projeveného rizikového chování a využívat všech možností jejich nápravy: spolupráce s rodiči, kurátorem, psycholožkou, důsledné dodržování školního řádu žáky i učiteli, stálé využívání nabídek preventivních aktivit.

Věnovat stále pozornost případům ničení školního zařízení a problematice s tím související, nadále důsledně řešit případy hrubého chování žáků ve třídách.

Prostřednictvím TU působit na zlepšení denního režimu dětí a správnou životosprávu, tj. pravidelnou návštěvu školní jídelny, snahou o zapojení většího počtu dětí do činnosti zájmových kroužků.

Prostřednictvím TU působit na správnou životosprávu a stolování formou společných třídních obědů ve školní jídelně.

Zaměřit se na zlepšení komunikace, vzájemných vztahů a vytváření pozitivního klimatu ve třídě.

Věnovat pozornost případům užívání omamných látek a problematice s tím související.

Spolupráce s rodiči, kurátorkou, důsledné dodržování školního řádu žáky i učiteli.
Stále jednat s rodiči ohledně rizikového chování, pořizovat ze všech jednání písemné záznamy  – důsledně kontaktovat nespolupracující rodiče a využívat všech možností k nápravě situace (spolupráce s kurátorem, informace na OSPOD).

Těsněji spolupracovat v rámci řešení problémů (vedení školy – TU – VP – ŠMP).

Zaměřit se ve výuce VKO na znalost pravidel slušného chování a komunikace ve třídách (komunikační aktivity a hry -TU a další vyučující).

Věnovat stále pozornost možným projevům šikany a řešit je v souladu s Metodickým  pokynem  ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT- 21149/2016) a s Metodickým  doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28), příloha Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc .
Stále se snažit získat peníze pro primární prevenci na škole formou podávání žádostí o dotace.

Stále nabízet žákům bohatou mimoškolní aktivitu – nabídka kroužků, sportovní aktivity.

Pokračovat ve spojení problematiky RCH s ekologií, např. při akcích Recyklohraní, Den Země,…

Pokračovat ve spojení problematiky RCH s kulturou, např. při akci Akademie 2022, …

Způsob spolupráce s ostatními pedagogy ve škole:
Ve škole existuje úzká spolupráce ŠMP s ostatními pedagogy, zejména s výchovným poradcem. Vzájemná komunikace probíhá osobním kontaktem na půdě školy a elektronicky.

Ve škole fungují 1x v týdnu pravidelné pracovní schůzky preventivního týmu, účast v tomto školním roce: 
Mgr. Marie Zimmermannová, VP, 

Mgr. Ingrid Pazderová, VP + ŠMP 1. stupně, 

Mgr. Soňa Hemišová, ŠMP 2. stupně, 

Mgr. Jana Vodňanská, školní psycholožka, 

Mgr. Nikola Kuchyňková, speciální pedagožka.

Všichni pedagogičtí pracovníci se podílejí na realizaci primární prevence zařazováním vhodných témat do výuky a také individuálními rozhovory s žáky. 
Vzdělávání pedagogického sboru:

Učitelé si vybírají vhodné semináře z různých zdrojů (internet, brožury,…), dle svých aktuálních možností a potřeb a v souladu s finančními a organizačními možnostmi školy (vzdělávání pedagogických pracovníků je v kompetenci ZŘ Mgr. F. Breta). 
ŠMP informuje pedagogický sbor o vzdělávacích nabídkách v oblasti prevence RCH.

Spolupráce školy s rodiči:
Rodiče jsou na třídních schůzkách informováni TU o osobě ŠMP a preventivních aktivitách. Konzultace probíhají dle potřeby po vzájemné dohodě, v případě problémů jsou rodiče písemně vyzváni k návštěvě školy a k jednání s TU, VP, ŘŠ,…(o jednáních se pořizují písemné záznamy).

Aktivity podporující spolupráci školy s rodiči:
Den otevřených dveří, třídní schůzky (září, prosinec, březen - duben)
Vánoční trhy (prosinec)
Vánoční besídky (prosinec)
Školní akademie (červen)
+ dle aktuální nabídky

Způsob seznámení žáků s činnostmi ŠMP, možnostmi a nabídkami pomoci:
Žáci jsou informováni na nástěnkách a prostřednictvím TU. Na začátku školního roku probíhá seznámení s preventivním týmem, kdy osobně celý preventivní tým navštíví každou třídu, každý člen se představí žákům a nabídne pomoc v konkrétní oblasti. Žáci mohou kontaktovat ŠMP, v případě potřeby si mohou sjednat schůzku osobně, telefonicky, elektronicky. Konzultace probíhají v určených konzultačních hodinách ŠMP:
1. stupeň  –  Mgr. Ingrid Pazderová denně dle domluvy v kabinetě výchovného poradce
2. stupeň  –  Mgr. Soňa Hemišová denně dle domluvy v hovorně
NEPOVINNÉ PŘEDMĚTY A KROUŽKY VE ŠKOLNÍM ROCE 2021/2022
(v průběhu roku může dojít k aktuálním změnám)

Mimovýukové aktivity - kroužky, doučování ve školním roce 2021/2022

Úvodní nabídka 

	název
	vedoucí
	termín
	určen pro

	Keramika
	p. Kainová
	St 13, 30 - 15, 00
	3. – 5. tř.

	Taneční kroužek
	sl. Horvathová
	Út, Čt 16,00 – 18, 00
	bez omezení

	Trampolínky 
	sl. Kůsová
	Po 12, 45 – 13, 30
	bez omezení

	Florbal 2.
	p. Bendlmajer
	St 14, 00 – 15, 00, Pá 14,00 – 15, 15
	5. – 9. třídy

	Stolní tenis
	p. Bendlmajer
	St 15, 00 – 16, 00, Pá 15, 15 – 16, 00
	bez omezení

	Posilování
	p. Pazdera
	Pá 14, 00 – 15, 00 
	8. – 9. tř. 

	Tvořivé ruce
	p. Hovorková 
	St 13, 00 – 15, 00
	PT a 1. stupeň

	Futsal 
	p. Bret
	Út 14, 10 – 15, 40
	5. – 9. tř.

	Pohybové hry I.
	p. Petrová
	Čt 11, 50 – 12, 35
	PT + 1. tř.

	AJ pro všechny
	p. Landa 
	Út 14, 00 – 14, 45
	bez omezení

	Školní parlament
	p. Hemišová, Kapaňová
	Út 6, 55 – 7, 40
	bez omezení

	Příprava k přijímacím zkouškám z matem.
	p. Klimková
	Út 14, 00 – 14, 45
	8. třídy

	Příprava k přijímacím zkouškám z matem.
	p. Zimmermannová 
	Pá 6, 55 – 7, 40
	9. A

	Jazyková cvičení 1.
	p. Petrová
	Út 11, 50 – 12, 35, Čt 11, 50 – 12, 35
	PT 1

	Jazyková cvičení 2.
	p. Hoffmanová
	Út 11, 50 – 12, 35, Čt 11, 50 – 12, 35
	PT 2

	Pohodář
	p. Kuchyňková, Vodňanská
	St 14, 00 – 15, 00
	10 – 13 let

	Klub pro druháčky
	p. Hovorková
	Út 11, 50 – 14, 30
	2.tř. nedružinoví

	Klub pro PT I.
	p. Bajgerová
	St 11, 50 – 14, 50
	PT I.

	Klub pro PT II.
	p. Balogová
	St 11, 50 – 14, 50
	PT II.

	Prokom
	p. Nýdlová
	Čt 12, 45 – 13, 30
	1. stupeň

	Odpolední příprava - doučování
	Odpolední příprava bude probíhat pro zájemce ze všech tříd a bude vedena pedagogickými pracovníky v různých třídách v různých časech. 


Spolupráce s okolím školy:
Policie ČR (místní oddělení – p. Miroslava Štěpánová – 974 426 721, přednášky, besedy, exkurze,…)

MĚSTSKÁ POLICIE ÚSTÍ NAD LABEM – asistenti prevence kriminality (dozor před školou před a po vyučování, posílení dozorů během velké přestávky, pomoc s doručením nebo doprovodem)
Vrchní komisař František Koutný 475 500 854

E-mail : mp.dhriste@mag-ul.cz Tel. -  475 500 854
Magistrát města Ústí nad Labem

Odbor sociálních věcí,
oddělení sociální prevence

 Velká Hradební 8

 401 00 Ústí nad Labem

 Tel.: 475 271 390, 475 271 111 - ústředna
 www.usti-nad-labem.cz
Magistrát města Ústí nad Labem

Odbor sociálních věcí

Velká Hradební 8, Ústí nad Labem, 400 01

Tel: 475 271 111 - ústředna
www.usti-nad-labem.cz

E-mail: podatelna.magistrat@-ul.cz

- kurátor Mgr. Josef Ponikelský  telefon: 475 271 312
- e-mail: josef.ponikelsky @mag-ul.cz

 - účast na výchovných komisích – dle dohody (předběžný termín každé první odpoledne 

  pondělí v měsíci)
OSPOD 
Statutární město Ústí nad Labem, Velká Hradební 2336/8, ÚL 401 00, telefon: 475271733

- soc. pracovník T. Zelenka Bc. – telefon: 475 241 717
e-mail: Tomas.Zelenka @mag-ul.cz

Středisko výchovné péče 
Mírové náměstí 3097/37, Ústí nad Labem, 400 01
tel. 475 240 010

Organizace Člověk v tísni – místní pobočka v Mojžíři, 
kancelář na adrese Jindřicha Plachty 183, ÚL 403 31
mobil:  777 787 938
- doučování, pomoc žákům a rodinám v obtížné situaci

- výdej učebních materiálů v době distanční výuky

Evidence a efektivita

ŠMP píše záznamy o preventivních aktivitách, o výskytu RCH a jeho řešení. Formy rizikového chování jsou upraveny z Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení (Č. j. MSMT-5217/2017-1), viz níže. Informace o výskytu RCH v jednotlivých třídách evidují TU a podávají zprávu formou vyplněné tabulky RCH - uvedené formy RCH jsou rozpracováním níže uvedených základních forem RCH z Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení (Č. j. MSMT-5217/2017-1):
	Riziková oblast
	Řešeno v daném období ve škole:


	Výskyt 

(mimo školu, údajně, neprokázáno)

· uvádět pouze odhadovaný počet

	1. Návykové látky
	 
	 

	2. Rizika v dopravě
	
	

	3. Poruchy příjmu potravy
	
	

	4. Alkohol
	
	

	5. Syndrom CAN
	
	

	6. Školní šikanování
	
	

	7. Kyberšikana
	
	

	8. Homofobie
	
	

	9. Extremismus, rasismus, xenofobie
	
	

	10. Vandalismus
	
	

	11. Záškoláctví
	
	

	12. Krádeže
	
	

	13. Tabák
	
	

	 Jiné – specifikujte:

(příklad: nekázeň, drzost, odvedení na vedení, agresivita,…)
	 
	 


Základní formy rizikového chování uvedené v Metodickém doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízení 
(Č. j. MSMT-5217/2017-1):
1. Agrese, šikana, kyberšikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimédií, násilí, domácí násilí, krizové situace spojené s násilím, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krádeže, loupeže, vydírání, vyhrožování. 
2. Záškoláctví 
3. Závislostní chování, užívání různých typů návykových látek, netolismus, gambling 
4. Rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů 
5. Spektrum poruch příjmu potravy 
6. Negativní působení sekt 
7. Sexuální rizikové chování
Příslušný ŠMP čtvrtletně vytváří zprávy vedení školy. Na pedagogické radě jsou také informováni ostatní pedagogové. Zpracovává komplexní zprávu za celý školní rok s hodnocením PP.

Specifické cíle

Prevence  HIV/AIDS  na 2. stupni – s využitím materiálů z projektu Hledáme, informujeme, víme! 

Prevence zneužívání návykových látek – průběžně v níže uvedených plánovaných akcích + využití aktuální nabídky.

Budování pozitivního klimatu ve škole.
Aktivní trávení volného času (kroužky, sportovní aktivity).


Prevence šikany.

CÍLE VYPLÝVAJÍCÍ ZE ZMAPOVÁNÍ SITUACE: 
Dlouhodobé cíle:

· Zaměřit se na zlepšení komunikačních dovedností žáků, potlačení agresivního chování a snížení projevů šikanování. 

· Seznamovat žáky s různým nebezpečím a učit je, jak tomuto nebezpečí čelit. 

· Pozitivním působením i vhodnou nabídkou mimočasových aktivit zlepšit celkové osobní postoje žáků a snížit možnost vzniku rizikového chování.

Krátkodobé cíle:

· poskytovat základní informace o nebezpečí návykových látek a o dalších rizikových faktorech ohrožujících zdravý vývoj dětí a mládeže (nástěnky, webové stránky školy, využívání aktuálních nabídek vzdělávacích akcí)
· zajistit pomoc v případě existence problému (VP, ŠMP,TU,…) a informovat o dalších možnostech pomoci (nástěnka, informace    

     o  poradnách, nabídka poraden…)
· udržovat pozitivní klima školy a přátelské vztahy mezi U-Ž a Ž-Ž 
· snižovat rizika spojená se zneužíváním návykových látek 

· (ped. dohled, systém sankcí ve škol. řádu, nabídka mimoškolních aktivit, učit děti lépe trávit volný čas,…)
· rozvíjet komunikační dovednosti, napomáhat formování kladných pozitivních hodnot a postojů

· budovat pozitivní klima třídy, podporovat kamarádské vztahy, pracovat s rizikovými žáky, najít a aplikovat vhodný způsob měření klimatu školy a třídy

· pomoci žákům při vstupu do školy (1. ročník) a při přechodu z I. na II. stupeň (6. ročník),
·  odstraňovat škodlivé návyky a nedostatky v chování - sledovat  a korigovat výskyt rizikového chování

· nabízet dětem zajímavé volnočasové aktivity, naučit je aktivně využívat volný čas, poskytnout jim prostor pro odpočinek během přestávek

· zlepšit spolupráci s rodiči, zainteresovat je více do akcí školy, poskytovat jim informace, řešit problémy s jejich aktivní účastí

· plnit cíle formulované ve ŠPS 2019/27
· rozvíjet okruh spolupracovníků
MĚSÍČNÍ PŘEHLED ÚKOLŮ NA ŠKOLNÍ ROK 2021/2022
- pokud není uvedeno jinak, příslušný ŠMP zodpovídá za uvedené úkoly ve spolupráci s vedením školy a všemi členy pedagogického sboru. 
- tento plán je předběžný, v průběhu školního roku může dojít k aktuálním změnám, zvláště v souvislosti s nákazou nemocí covid - 19

ZÁŘÍ:

Aktualizovat nástěnky na I. a II. stupni + doplnit je informačními letáky a aktuálními informacemi.
Začít přípravu nového PP (ŠMP).
Vybrat vhodné semináře z aktuální nabídky. 

Zahájit činnost kroužků.

Zjistit chystané preventivní aktivity ostatních složek (policie, poradny, …) – ŠMP, VP.
ŘÍJEN

Aktuální úpravy a dokončení PP, seznámení pedagogických pracovníků s úkoly PP, zveřejnění programu ve sborovně a na internetu.

Rozvinout spolupráci s neziskovými organizacemi. 

Nabídnout dětem další možnosti trávení volného času (dle aktuální nabídky,…).

Recyklohraní – sběr elektroodpadu a baterií.
Žákovský parlament – představení žákům, co je školní parlament, seznámení s jeho klady pro 

               žáky, třídu, školu. 
LISTOPAD
Pedagogická rada – hodnocení 1. čtvrtletí (výskyt rizikového chování na základě informací TU, řešené problémy, preventivní aktivity).

17.11. Den boje za svobodu a demokracii (TU,VKO).
Sociometrické šetření – zjišťování klimatu tříd
Žákovský parlament – volby do parlamentu, vyhlášení výsledků, zahájení činnosti parlamentu. 
PROSINEC

Třídní schůzka – seznámit rodiče se strategií školy, nabídnout pomoc, kontakty.

1.12. Světový den boje proti AIDS (TU,VKO). 
10.12. Den lidských práv (pohovořit v hodinách VKO).

Vánoční akce – besídky, vánoční trh, posezení (připomenutí tradic a rodinných hodnot). 
LEDEN
Nové semináře – zajistit informace o dalším vzdělávání učitelů (zaměřit se na sociální komunikaci, práci s problémovými žáky,…).

Pedagogická rada – zhodnocení 1. pololetí (výskyt rizikového chování na základě informací TU, řešené problémy, preventivní aktivity).

ÚNOR
Světový den boje proti rakovině (TU,VKO).
BŘEZEN

Světový den boje za odstranění rasové diskriminace (hodiny VKO).

DUBEN

Den Země – vhodná akce (dle možnosti školy).

Účast v soutěžích a olympiádách.

Pedagogická rada – zhodnocení 3. čtvrtletí (výskyt rizikového chování na základě informací TU, řešené problémy, preventivní aktivity).

KVĚTEN

Den matek ((TU,VKO).
Mezinárodní den rodiny (TU,VKO).
Příprava exkurzí a výletů.
Soutěže – dle nabídky.
Příprava školní akademie.
Světový den bez tabáku (TU,VKO).
ČERVEN

1.6. Mezinárodní den dětí (TU,VKO).
Sportovní soutěže, turnaje, branný den.
Akce k ukončení školního roku.

Školní akademie.

Třídní výlety, školy v přírodě.

Pedagogická rada – hodnocení 2. pololetí, závěrečné zhodnocení (výskyt rizikového chování na základě informací TU, řešené problémy, preventivní aktivity).
PRŮBĚŽNĚ
-  spolupráce s kurátorem ????
- aktualizace nástěnky

-  spolupráce s organizací Člověk v tísni
-  spolupráce s policií:
 místní oddělení Policie ČR,

                                           Městská policie Ústí nad Labem 
-  účast v soutěžích (dle nabídky)

-  volnočasové aktivity (dle aktuální nabídky naší školy i jiných organizací)

· sociometrické dotazníky a šetření ve třídách (dle potřeby)
· spolupráce s dalšími organizacemi – dle nabídky a možnosti

· vhodná akce k primární prevenci (dle aktuální nabídky) v souladu s regionálními potřebami, potřebami školy a v souladu s učivem v jednotlivých ročnících

   - návštěva některé z ústeckých poraden dle zájmu vyučujících a potřeb žáků       

· nové semináře – další vzdělávání učitelů (zaměřit se na sociální komunikaci, práci s problémovými žáky -  dle aktuální nabídky)

· třídní dny 1x měsíčně v úterý dle rozpisu od vedení školy, program v režii třídního učitele, možnost spolupráce se školní psycholožkou

· dle aktuální potřeby se realizuje akce „spaní ve škole“, kterou má na základě domluvy s dětmi a jejich rodiči na starosti TU, případě další pedagogický pracovník (jedná se převážně o 1. stupeň)
Miniprogramy pro jednotlivé ročníky 1. stupně

Úkoly plní TU – zařazuje do předmětů dle vhodnosti a organizačních možností, 

o preventivních činnostech provede  zápis do TK. ŠMP plní koordinační funkci. 

Přípravný ročník 

TU budou s dětmi pracovat s preventivním materiálem Panenka Jablenka a kluk Viktor, Dagmar Nováková -  prevence drogových závislostí pro děti předškolního věku,
 vydal Institut Filia.
1. –  5. ročník

Září - říjen: Vypracování strategie programu. 

Listopad: Zahájení preventivního programu Normální je nekouřit

V každém ročníku bude k dispozici 1 kniha Normální je nekouřit, jedná se o program podpory zdraví a prevence kouření pro mladší školní věk. Kniha obsahuje motivační články, pracovní listy, náměty na rozhovory s dětmi,…

Je třeba, aby se učitel danému tématu aspoň 1 až 2 hodiny během měsíce věnoval. 

Mezinárodní nekuřácký den – připomenutí nebezpečí kouření /plakát + výstavka na I. st./.

Prosinec: Posilování tradic Vánoc a významu rodiny – vánoční posezení, besídky /TU/.

Leden: Nebezpečí kolem nás 

/zaměřeno na šikanování – ŠMP nebo VP, možnost spolupráce s policií/.

Únor - březen: Zdravý životní styl - nástěnka, vhodná akce.

Duben: Den Země - vhodná akce.

Květen  - červen: Nebezpečí alkoholu, kouření – vhodná akce (možnost spolupráce se zdravotnickým zařízením).

Moje rodina – výtvarná soutěž.
Červen: Nebezpečí v době prázdnin /TU/.
1. ročník

Normální je nekouřit

listopad - červen

Témata: 

· výchova ke zdraví

· správná životospráva

· zdraví a nemoci

· aktivity prospívající zdraví

· lidské tělo

· škodlivost kouření

· trávení volného času

Cíl: Vytvářet pozitivní vztah ke svému zdraví jako k jedné z nejcennějších životních hodnot, vyjmenovat ovoce a zeleninu, umět popsat lidské tělo.

Činnosti: Aktivní diskuze s dětmi na téma trávení volného času, jak se dosáhne toho, aby byl člověk zdravý a silný, pohybové hry, motivační pohádky, pracovní listy, omalovánky

Miniprogram
Miniprogram obsahuje témata + sadu omalovánek. 1x měsíčně bude do vhodných hodin /např. prvouka, VV/ zařazeno téma měsíce, o kterém si s dětmi bude povídat TU a děti k tématu vybarví správný obrázek. 
TÉMATA:

Listopad: Kamarádství, rodina.

Prosinec: Člověk a zdraví – zdraví a nemoc.

Leden: Režim dne, osobní hygiena /zdravý spánek, odpočinek/.

Únor: Nebezpečí – šikana.

Březen: Člověk mezi lidmi – spolužáci, dospělí /sport, kamarádství/.

Duben: Výživa a zdraví /zdravá výživa/.

Květen: Návykové látky a zdraví /prevence, nebezpečí kolem nás/.

Červen: Osobní bezpečí /nebezpečí o prázdninách/.

2. ročník

Normální je nekouřit

listopad - červen

Témata:

· rizika kouření

· lidské tělo

· můj denní režim

· zdravá výživa 

· požár, úrazy, první pomoc 

· rodinné vztahy

· prevence nemocí

Cíl: Vytvářet pozitivní vztah ke svému zdraví jako k jedné z nejcennějších životních hodnot. Popsat svůj denní režim, dodržovat pravidelně pohybovou aktivitu a denní hygienu, znát zásady životního stylu a denního režimu, vyjmenovat ovoce a zeleninu, vysvětlit 
jejich pozitivní účinek pro tělo člověka, mléčné výrobky a jejich význam pro naše tělo.

Činnosti: rozhovory s dětmi, plnění úkolů, dramatizace scének, kreslení

3. ročník

Normální je nekouřit

listopad – červen
Témata: 

· rizika kouření 

· správná výživa

· osobní hygiena 

· sebepoznávání

Cíl: Vyjmenovat zdravotní důsledky kouření, vysvětlit co je rakovina, vyjmenovat zásady správné výživy, popsat pyramidu správné výživy, dodržovat osobní hygienu, vytvářet vztah k přírodě, třídit odpadky, vytvářet pozitivní vztah k sobě.

Činnosti: rozhovory s dětmi, plnění úkolů, pracovní listy, motivační příběhy dramatizace scének, kreslení

4. ročník

Normální je nekouřit

listopad - červen

Témata:

· kouření je závislost

· sebepoznání

· rozhodování

· zdravá výživa 

· kouření ve světě a v ČR

Cíl: Žák umí vysvětlit závislost, poznávat sebe sama, umět přijímat uvážlivá rozhodnutí, znát správné zásady správné výživy. Znát důsledky kouření na zdraví a zásady prevence, rizika kouření.

Činnosti: rozhovory s dětmi, plnění úkolů, pracovní listy, motivační příběhy - dramatizace scének, kreslení, dotazníky

5. ročník

Normální je nekouřit

listopad - červen

Témata: 

· závislost – tabák, alkohol, marihuana

· aktivní pohyb a stres

· sebepojetí a sebeúcta 

· dovednosti důležité pro život

· zdravý životní styl

· prevence

Cíl: Popsat různé druhy závislosti, vysvětlit nebezpečí různých závislostí, vysvětlit, jak působí aktivní pohyb na zdraví, vézt děti k poznání, že je velice důležité, aby měly rády samy sebe, zvládat dovednost odmítat, pojmenovat rizika kouření, popsat zdravotní životní styl.

Činnosti: dotazníky, diskuze, pracovní listy, hry, scénky
1. stupeň – předměty s učivem vztahujícím se k PP:
· Český jazyk 

· Prvouka
· Přírodověda

· Vlastivěda
· Hudební výchova

· Výtvarná výchova

· Tělesná výchova

- výchova ke zdraví je realizována zejména v tělesné výchově, prvouce a přírodovědě, není samostatným vyučovacím předmětem.
· Praktické činnosti

2. stupeň – předměty s učivem vztahujícím se k PP:

Učivo vztahující se k PP se objevuje prakticky ve všech předmětech. Výchova ke zdraví je realizována zejména ve výchově k občanství v 6. – 7. ročníku v časové dotaci 1 hodina týdně (2 hodiny v týdnu VKO), je zahrnuta do výchovy k občanství v 8. ročníku (1hodina v týdnu VKO) a je součástí tělesné výchovy v 6. – 9. ročníku (2 hodiny TV v týdnu), není samostatným vyučovacím předmětem.
Program proti šikanování 
1. Vytváření bezpečného prostředí

· škola se snaží podpořit solidaritu a toleranci mezi žáky i zaměstnanci školy 

· veškeré aktivity směřují k podpoře vědomí sounáležitosti

· hlavním úkolem je vytvořit podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy 

· veškeré aktivity školy budou směřovat k rozvoji vzájemné spolupráce mezi dětmi a k rozvíjení vzájemného respektu

· je potřeba vést žáky k odpovědnosti za svoje chování, které musí vyplývat z platných právních norem 
2. Systémové aktivity školy v oblasti prevence šikanování a násilí

· vedení školy zajistí účast ped. pracovníků v akreditovaných kurzech k problematice šikanování

· v souladu se škol. řádem bude během školních  i mimoškolních aktivit zajištěn dostatečný ped. dohled

· vedení školy zajistí vhodnou formou  informovanost ped. pracovníků, žáků i rodičů s negativními důsledky šikanování

· vedení školy zajistí doplňování škol. knihovny o literaturu z oblasti problematiky násilného chování i šikanování

· všichni ped. pracovníci budou důsledně uplatňovat pravidla chování včetně sankcí za jejich porušování tak, jak je to stanoveno škol. řádem 

3. Školní metodik prevence
· zapracuje Program proti šikanování do PP školy, každoročně tento program obnovuje a aktualizuje 

· zajišťuje informovanost ped. pracovníků v této oblasti

· v počátečních stádiích šikany se podílí na vyšetřování a následném potrestání viníků šikany (ve spolupráci s TU, VP příp. ŘŠ)
· spolupracuje s metodikem prevence v PPP

· v případě rozvinuté šikany zajistí pomoc specializovaných institucí

(PPP, SVP, klinických psychologů, orgánů sociálně právní ochrany   

      mládeže, Policie ČR)
· spolupracuje s výchovným poradcem školy

4. Krizový plán 

A/ Počáteční stádia šikany:
1. Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi 

2. Nalezení vhodných svědků

3. Individuální rozhovory se svědky 

4. Zajištění ochrany obětem 

5. Rozhovor s agresory, příp. konfrontace mezi nimi 

6. Zajištění informovanosti rodičů 

7. Potrestání viníků šikany

8. V případě vážnějších problémů doporučení dítěte do pobytového oddělení  SVP, příp. pobyt v některém diagnostickém ústavu

9. U závažnějších problémů návrh orgánu sociálně právní ochrany na zahájení spolupráce s rodinou 

B/ Pokročilá stádia šikany:
1. Bezprostřední záchrana oběti šikany

2. Domluva ped. pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování

3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi

4. Pokračující pomoc a podpora oběti

5. Nahlášení Policii ČR

6. Vlastní vyšetřování 

7. Spolupráce s dalšími institucemi a orgány (PPP, SVP, orgány sociálně právní ochrany mládeže)
C/ Kyberšikana:
1. Zajištění důkazů (informovat vedení školy, příp. Policii ČR)
2. Zajištění odstranění zveřejněných materiálů z internetu
3. Kázeňské řešení – dle závažnosti

4. Informace ostatním žákům o nebezpečí kyberšikany (TU+ ŠMP+VP) 

Informační leták pro děti - nebezpečí šikanování
„Nikdo nemá právo druhému ubližovat!“

Co je to šikanování?

   Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně, ubližuje druhým. Znamená to, že to někdo, komu se nemůžeš bránit, dělá, co je ti nepříjemné, co tě ponižuje, nebo tě to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti i znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě. 

Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Šikanování je vážná věc a může to být i trestný čin.

Proč bývá člověk šikanován?

    Není to proto, že by byl člověk špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi spolužáky. 

V případě, že nemáš odvahu říct to někomu osobně, zavolej na Linku bezpečí - telefon  116 111.

Jak se zachovat?

Když tě někdo šikanuje:

- buď neústupný a rozhodný, dívej se mu do očí a řekni, ať toho nechá

- co nejrychleji odejdi do bezpečí

- někomu dospělému hned řekni, co se stalo

Když už k šikaně došlo:

- řekni to učiteli nebo jinému dospělému ve škole

- řekni to rodičům

- pokud se bojíš, popros o pomoc kamaráda, ať tě doprovodí

- mluv tak dlouho, dokud tě někdo nevyslechne

- nesváděj vinu za to, co se stalo, na sebe

Až budeš o šikaně mluvit, vyjádři jasně:

- co se stalo

- jak často se to dělo/děje

- kdo u toho byl

- kdo to viděl

- kde se to stalo/stává

- co už jsi v tomto směru podnikl

Pokud nechceš mluvit ani telefonovat, napiš o tom do schránky důvěry:
I. stupeň  - přízemí, II. stupeň - 1. patro vedle automatu na nápoje. 

Příloha pro učitele

Postup v případě šikany

(1) Scénář pro obyčejnou počáteční šikanu (Kolář, 2011)
1. odhad závažnosti onemocnění skupiny a stanovení formy šikany;

2. rozhovor s informátory a oběťmi;

3. nalezení vhodných svědků;

4. individuální rozhovory se svědky (nepřípustné je společné vyšetřování agresorů a svědků, hrubou chybou je konfrontace oběti s agresory);

5. ochrana oběti;

6. předběžná diagnóza a volba ze dvou typů rozhovoru:

a. rozhovor s oběťmi a rozhovor s agresory (směřování k metodě usmíření);

b. rozhovor s agresory (směřování k metodě vnějšího nátlaku);

7. realizace vhodné metody:

a. metoda usmíření;

b. metoda vnějšího nátlaku (výchovný pohovor nebo výchovná komise s agresorem a jeho rodiči);

8. třídní hodina:

a. efekt metody usmíření;

b. oznámení potrestání agresorů;

9. rozhovor s rodiči oběti; 

10. třídní schůzka;

11. práce s celou třídou.

 (2) Základní krizový scénář pro výbuch pokročilé šikany – Poplachový plán pro tzv. školní lynčování (Kolář, 2011) 

A. První (alarmující) kroky pomoci

1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany;

2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí.

B. Příprava podmínek pro vyšetřování

3. zalarmováni pedagogů na poschodí a informování vedení školy;

4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi;

5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře);

6. oznámení na policii, paralelně – navázáni kontaktu se specialistou na šikanování, informace rodičům.
C. Vyšetřování

7. rozhovor s obětí a informátory;

8. nalezení nejslabších článků nespolupracujících svědků;

9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;

10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obětí (oběťmi).
D. Léčba

11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace skupiny.

Doporučená literatura:

Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy  k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016)
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 21291/2010-28), Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc 

Kolář (2011): Nová cesta k léčbě šikany Praha: Portál
Kolář: Bolest šikanování, Portál, Praha

Kolář: Skrytý svět šikanování ve školách, Portál, Praha

Kolář: Školní násilí a šikanování, Ostrava, Ostravská univerzita

Kolář: Školní šikanování, Sborník celostátní konference konané v Olomouci na PF UP

Parry, Carrington: Čelíme šikanování /1997/,Praha, IPPP

Říčan: Agresivita a šikana mezi dětmi /1995/, Portál, Praha

Kyriacou Chris: Řešení výchovných problémů ve škole, Portál, Praha /2005/

Pavelčák: Příručka sebeobrany pro učitele a pro statečné rodiče, Portál, Praha 2008
Sociometrický dotazník:

                                                                        Dotazník 

třída:                                                       dívka - chlapec  /škrtni, co se nehodí/                                                           
1. Kdo je přátelský a kamarádský? 

2. Kdo ubližuje slabším? 

3. Kdo se zastává slabších? 

4. Kdo se ve třídě cítí osaměle /nemá kamarády, sedí stranou,... /?

5. Kdo zesměšňuje spolužáky /dělá si z nich legraci/? 

6. Kdo se nejvíc pere? 

7. Kdo se stává terčem různých vtipů a legrací? 

8. Kdo umí nejlépe uklidnit hádku? 

9. Kdo nejvíc žaluje?

10. S kým je největší legrace? 

11. Komu ve třídě nejvíce ubližují a kdo se neumí se bránit? 

12. Kdo se umí ze spolužáků nejlépe prát? 

13. Kdo je odvážný a nebojí se? 

14. Kdo dává třídu dohromady? 

15. Kdo je spolehlivý a zodpovědný? 

16. Koho považuješ za nejchytřejšího? Komu to myslí a má dobré nápady? 

17. Kdo má strach z nějakého spolužáka? A z jakého?

18. Koho mají rádi učitelé? 

19. Kdo se nejslušněji chová k pedagogům? 

20. Koho bys chtěl za mluvčího třídy a proč? 

Postup pedagogických pracovníků při řešení událostí souvisejících se zneužíváním návykových látek 

Školní řád, článek 3

1. U žáka byl nalezen alkohol

· zajistit látku

· pohovořit s žákem

· informovat VP, ŠMP a následně rodiče

· kázeňské opatření

2. Žák kouřil v areálu školy nebo na akci pořádané školou

· rozhovor se žákem

· informovat VP, ŠMP a následně rodiče

· kázeňské opatření

3. Žák přišel do školy pod vlivem alkoholu

· v případě akutní otravy volat lékaře + rodiče

· v případě mírné podnapilosti volat rodiče, okamžitě projednat a pořídit zápis

      /spolupráce s VP, ŠMP/, kázeňské opatření

· bude-li se opakovat, ohlásit příslušným orgánům /OSPOD, policie/

4. Žák je pod vlivem drog

· je-li v ohrožení života, poskytnout první pomoc, ihned volat lékařskou službu

· pokud není v akutním nebezpečí, volat policii a rodiče

· provést zápis /spolupráce s VP, ŠMP/

· prodiskutovat s ostatními učiteli ve škole

· nahlásit OSPOD

· kázeňské opatření

5. Žák je přistižen při prodeji drog

· odvést žáka na vedení školy a tím zároveň vedení informovat

· provést záznam o případu, kázeňské opatření

· přivolat policii

· informovat ostatní členy sboru, příp. i velmi opatrně žáky

· pozvat rodiče – zápis /přítomen VP, ŠMP/

6. Na půdě školy byly nalezeny drogy

· zajistit látku

· informovat vedení školy

· přivolat policii

· pořídit záznam o nálezu

· informovat VP, ŠMP
· informovat učitele i žáky, rodiče

7. Máme podezření, že se ve škole vyskytují drogy

· informovat vedení školy

· přivolat policii

· nechat udělat prohlídku

· protokol

· informovat VP, ŠMP, případně upozornit žáky a ostatní učitele

8. V okolí školy se údajně vyskytují drogy

· upozornit na tuto skutečnost policii, rodiče, žáky,…

9. Máme podezření, že žák bere drogy

· pohovořit s rodiči /pokud nejeví zájem, zaslat informační dopis/

· nabídnout pomoc, kontakty,…

10.  Dítě řekne o druhém, že bere drogy, že se vyskytují ve třídě,…

· svolat rodiče v té třídě

· mluvit s nimi obecně o podezření, nejmenovat

· poté v soukromí promluvit s rodiči žáků, kterých se to týká

Seznámení pedagogického sboru s PP 2020/21: 

Elektronickou podobu obdrží od ŠMP všichni pedagogičtí pracovníci na svou školní 
e-mailovou adresu, dále bude umístěna na publicu a na stránkách školy.
Tištěná verze umístěna ve sborovně, seznámení s PP 2020/21 nutno stvrdit svým podpisem.
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