Jak nadg\oy%% naladuv

Pondeli Pro‘zdi se venku a nech na sebe pisobit dnesni poast -

WSimni si hezky'ch veci, které venku zahlédnes

O’rerg : Kom‘ak’ru& kamarada/kamarddku, kterého is dlouho

nevidel/a.
Stéeda: Kazdého doma za nco pochval

Churtek poslechni si svou oblibenou hudbu a Witej si pocitd,

které ti zPL‘isobuxe, napis si je

Pitek: Rano se Ix pomalu & Zhluboka nadechni a pomalu Vydechni



