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JE RUZE

ruzove.

princezny RiZenky,

RUZE $iPKOVA

Ruze jsou rostlinami obdivovanymi pro
krasu a vani kvétd, jsou opravdovymi
kralovnami kvétin. RiiZe Sipkova, pravdé-
podobné ona pohadkova rizicka, roste
hojné na okrajich lesa, na mezich a stra-
nich. Je to trnity kef se sloZzenymi listy

a pravidelnymi oboupohlavnymi kvéty.
Kvéty dozravaji v barikovity Sipek, uvnitf
néhoz jsou chlupaté nazky. Kvét rize
sipkové ma péticipy kalich, pét korun-
nich listkd, zpravidla rdzovych az bilych,
a mnoho ty¢inek a pestikd.

RuiZe ma své misto i v historii jiznich Cech. Jejf kvét
nalezneme v erbu RoZmberk, pant z Rize.

V Bulharsku se z rizf ziskavé drahocenny riiZovy olej
— na jeden kilogram je tfeba 5000 az 6000 korun-
nich listku riize damasské, kterd nadherné voni. List-
ky se sklizeji v rannich hodinéach.

V nasich parcich se &asto péstuje rize
svraskald. Pochazi z vychodni Asie a je
znaéné odolnd proti smogu. Ma velké
tmaveé rizové, ¢ervené nebo bilé kvéty.
Listy mé lesklé a svraskalé (odtud druho-
vé jméno). Velké, zplostélé, syté Cervené
sipky jsou jedlé a jsou vybornym zdrojem
vitaminu C (jako ostatné viechny Sipky
razi).

V zahradkach se odedavna péstuje riize
stolist4 (ptivodem asi z Kavkazu), které
se téz fiké4 ,riZe mechova“, protoZe
ma na kalichu etné Zlazky pfeménéné
v lupenité p¥ivésky. Za dlouhd léta
glechténi byly na celém svété ziskany
mnohé odriidy nadhernych rtzi, které
se dal mezi sebou kfiZily. Lidé maji

RUIOVITE <7
- KRALOVNA KVETU

Pohddka o Sipkové RiiZence pat#i k nejkrdsnéjsim.
I malé dité vi, Ze rize jsou trnité, rychle rostou a kvetou

Pichnuti trnem zptisobilo témé¥ nekonecny spdnek

kterd byla podle riizového krdlovstvi pojmenovdna.

Raze sSipkovd - kvét

v oblibé , plnokvétost* riizi, takze vy-‘
Slechténé riiZe nemajf jen pét listki ko-
runnich jako,divoka“ rize $ipkova, ale
maji jich daleko vic.

Pri Slechténf pinokvétych riZi se mnohé tycinky
premeénily na korunnf lfstky. Takové niZe se-ne-
mohou rozmnoZovat semeny. Vypéstované odrii-
dy se proto musf mno#Zit zvlastnimi postupy — og-
kovanim a roubovéanim.

Krdsné dlouhé riiZe prodavané v obchodech jsou
vypéstky dovazené zpravidla ze zahraniif, s nimiz
se musi zachdzet opatrng. Nesnasejf teplo, lépe se
jim dafi v chladnu. Chceme-li je ve vdze uchovat
déle, kazdy den ostrym nozem Sikmo sefizneme
jejich stonek. 5

~
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Kvét jahodnik@

Na listech razi nékdy objevime malé
kulovité nadory nazyvané halky. Skry-
vaji se v nich larvy Zlabatek — blano-
k¥idlého hmyzu podobného malym vo-
si¢kam. RizZe jim poskytuje potravu

i bezpeéi. Halky ovsem riize poskozuji,
podobné jako houbové choroby - na-
priklad padli na rtiZich se projevuje ja-
ko bélavy povlak na listech a stoncich.

Rize je ukazkovym zastupcem celé sku-
piny ruzovitych rostlin. Mezi rtizovité
patfi byliny (nap¥iklad mochna), kefe
(naptiklad rize) i stromy (nap¥iklad jab-
lon). Listy jsou st¥idavé a v dolnf casti fa-
piku maji dva listové ukrojky (palisty).
Kvéty jsou zFidka jednotlivé (mochna,
riize), vétsinou vyristaji v hroznovitych
kvétenstvich. Jednotlivé &asti kvétu jsou
zpravidla po péti — kalich ma pét cipd,
korunnich listki je také pét. V kvétech
byva mnoho tycinek.

Malinik

Potet pestikii je rizny - jeden
(slivong), pét (jablong, hrusné) nebo
miiZe byt pestiki vétsi neurdity pocet
(mochny, jahodniky, riiZe, ostruzini-
ky). Plody jsou nazky (mochny, jahod-




Srstka angrest

g'lfky, riize), peckovice (ostruziniky, sli-
tvoné, mandlong), malvice (jablong,

L farusng, hlohy, jefaby), bobule (meru-

' "zalky) nebo méchyiky (tavolniky).

J nékterych rostlin je semenik svrchni
fr?{lochny, jahodniky, tavolniky), u ji-
#nych spodni (jablong, hrugng).

DALSi ROZOVITE
ROSTLINY

ZVlastni skupinou riZovitych jsou ovoc-
€ stromy a kefe, poskytujici lahodné

V lesjch celé Evropy plané rostou jablof
lesni a !n’u§et'1 obecna s trnitymi vétve-
mi, Z nich byly vy3lechtény mnohé kul-
SUrni odrtidy jablonf a hrugnf. Jablko na

d sladke plody, dulezité pro nasi potravu.

pfiném fezu prozradi, Ze pestik jabloni
je srostly z péti €asti (na fezu jablkem
byva péticipa hvézditka). Totéz plati pro
pestik hru3ni. Plody - jablka a hrugky —
jsou malvice.

Slivoné maji chutné plody — peckovice,
které vznikaji po odkvétu z jednodilného
pestiku. Plan& rostouci tfesen ptaéi
(pta¢nice) je pravdépodobnym predkem
tfesné, kterou &lovék v mnoha odridach
péstuje jiz od pravéku. TreSeh poskytuje
také pékné Eervené dfevo. Peckovice maji

i Svestka, sliva, vifeii, meruiika, broskvoii,
ale také mandloii. Jeji koZovita peckovice
obsahuje jedno olejnaté semeno — mand-
li. OstruZinik a malinik jsou kefe nasich
strani, jejichZ vyslechténé odriidy zname
i ze zahradek. Semeniky u nich dozravaji
v drobné peckovice, které prirtistaji

k duznatému ltizku (malina, ostruzina).
Pruty téchto ket snadno zakotenuji.
Jahodnik je vytrvala bylina péstovana

v mnoha odriidach. Jahoda je souplodi
naZek na zduznatélém lahodném &erve-
ném kvétnim lGzku. V zahradéch se pés-
tuji velkoplodé odrady, které se viak mu-
si kazdym tfetim rokem obnovovat (ne-
pohlavnim rozmnoZovanim $lahouny).
Rybiz a srstka angrest se péstuji pro své
stavnaté bobule. Plody rybizu éerného
jsou terné voriavé bobule s vysokym

Jablon

obsahem vitaminu C. Trnité kefe trnky
a hlohy poskytuji potravu réiznym
ptakaim a spolu s plané rostoucimi rtize-
mi vytvéireji na mezich husté kioviny,

v nichz ptaci nalézaji hnizdiité a vkryt.
K lu¢nim bylindm pat#i mochny, kon-
tryhele a krvavec. Jedna z mochen, né-
padna zpefenymi listy, je husté porostla
chlupy, takze vypada st¥ibfité — jmenuje
se mochna husi (,st¥ibrnik").

Roste na ptdach s vysokym obsahem
dusikatych latek, na které svym vysky-
tem upozoriiuje. Casté je zvlasté na
venkovskych ndvsich, kde se pasou
husy.

Nékteré riiZovité jsou i cennymi l1é&iv-
kami — naptiklad fepik 1éka¥sky se po-
uziva k lé¢enf zanétliviich onemocnéni.
Je to Zluté kvetouct rostlina s plody po-
krytymi hackovitymi ostny.

RizZovité jsou pocetnou
skupinou bylin i dievin.
Jejich plody jsou nazky,
méchyrky, peckovice, malvice
a bobule. Rada druhi je
okrasnyjch, ovocné dreviny
poskytuji plody dilezité pro
nasi vyZivu.

0 CEM BYLA REC

| B Rozfizni Sipek riize. Uvnit¥ jsou
n2rnicka“ (nazky), kterymi se
riZe rozmnoZuje. Odstrasi je

i s chmyrem a Sipek ochutnej.
Jakou md chut? Sladkou, sla-

nou nebo kyselou? Ze sipky se
dd vyrobit vjbornd marmeldda
(vhodnd zvldsté na vanocni pe-

Civo), jeji pFiprava je vsak velice
pracnd.
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Nazhky mrkve

V léts, zvldsté po desti, svéZe vonl louky i strdné. i o
b\ Zoldstnt vani ¢ pach vyddvd plané rostouct mrkev obecnd, DA LSi MI RIKOVITE

které se starocesky Fikalo mrkvice ¢i mrkvous, protoZejeii  ROSTLINY

- koen je tak tenky, Ze pfipomind vousy. Ceské zahradky voni nejen péstovan,
mrkvi obecnou, ale i dal$imi druhy koufe
nové zeleniny. PetrZel obecn je bylin,
Zijicf dva roky. Kvete Zluté. Vybornoy Po
lévkovou zeleninou je mikik celer se sj|.
né vonnou bulvou i listy.

Uplatnéni v Eeské kuchyni ma i zlute
kvetouci kopr vonny. Jeho aromaticke
listy jsou nezbytné naptiklad pti priprave
koprové omacky a p¥i nakladani okurek.

MRKEV OBECNA |34\

. L ’1‘\ (

Mrkev obecni Zije dva roky aroste nasu- | 1 ‘\ YN and
chych loukéch, pastvinich, mezich. . Wi, R
a stranich. Prvnfm rokem vyriistd z dlou- | : S/
hého vietenovitého kofene pfizemni rd- N e
Zice listd. V druhém roce vznika duta, ry- qUly / ;
hovan4 lodyha, porostl4 §t&tinovitymi SO | § Nk
chlupy. Listy jsou rozdélené v drobné \
tikrojky, po rozemnuti von{. Bflé kvéty - i
jsou uspotadany do kvétenstvi, které se o 05 Wi/
nazyva sloZeny okolik a podobé se-ploché ’,
misce.
Jednotlivé malé bflé kvéty jsou vétsinou pravidelné,
jen na obvodu jsou kvéty, jejichZ korunnf Ifstky smé-
Fujfcl k obvodu kvétenstvi jsou vét3f neZ ostatnf. Ma-
licky kalich je naznaten péti zoubky, s nimi se sttida . 3
pét bélavych korunnich listk. Ve stfedu kvétu je pt ¢ty s bilym korenem a Zluty-
tytinek a pestfk slozeny ze dvou 4stf. Kromé bilych e Un 4s pre dev&im v minulos-
kvt byva uprostfed sloZeného okolfku také jeden f dvounazka Egtb val. obcas roste i plané. Je
tmavé ﬁalovy kvét. kR 2 &t

ztlustly zelenina, kterd se dnes op
Po odkvétu uzravajf dvé ryhované zoub- kofen svraci-do nasich zahradek. _
katé nazky, nékdy oznacované jako dvou- : - Fenykl obecny se od praddvna péstuje
nazky. Obsahuijf vonné latky (silice). Mrkev obecnd kviili vonnym nazkam, které se pouzi
Pé&stované odrﬁgy mrkve obecnlékmajr “vanf:jako kofeni. , - ostouci
v duznatém sladkém kofenu velké mnoz- . . 2 1 kofenny je bylina plane r
stvf oranZového barviva (karotenu). cgtlkové podob jednomu velkému misko- lhd*ldlﬂtﬁdhllin:lézfc{l. Pés‘;uje se tak
Mrkev je zdrojem vitaminu A a je$t&€ mno- ;:’ému kvétu. Vétsinou oboupohlavné ~pro své vonné nazky. U nds je ické,
hych dalsfch latek, kvili nimz je kofen g "l{t';‘é“;;l:’; Jvém stfedusladkou  Z¢ se pridavé do tésta na chiéb. Cesky
povan e e comnoupeza. QU T Tk okt ol wnthioem.

kev obecné pat#f do skupiny mifikovi-  Viechny mittkovi .  kofent; péstuje se proto v zahradach

Mr p y miffkovité se stavbou a vzhledem navzdjem - lﬁfvpé e “" ku cgyni. Jeho rodové.

tyich rostlin. Jsou to rostliny s vytrvalymi  podobaji. DileZitym uréovacim znakem je stavba A POUZIVA S€ iby

kofeny nebo bulvami. Majf stffdavé listy, dnmu:m k. Nazky majf rozmanity, pod lupou velmi it éno je spojovano se slovem libY, v
vétiinou zpefené. Typickym kvétenstvim nami :épovr Dﬂvech s-errynl;wrrka:v}':i; e b b LR
zeny okolfk (neboli okolik okoli¢- nebo okoli¢naté. Tato pojmenjovanwenfo:aeb;a;g;v?:sﬁ

je slo
'l'u‘x). Slozeny okolfk s drobnymi kvéty se pouzivajf.

cotentm je také anys vonny), pOvOdCT”

ok
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.+ Bolsevnik abecny/ -~ »

Kopivoﬁni 5%,

Nékteré druhy mifikovitych rostlin jsou
rozsitené a uporné plevele. Mezi né patfi
i brilice kozi noha, ktera je hojna ve
stinnych a vihkych kfovinéch a lesich. Je
Casta i v zahradach, kde se 3iti dlouhymi,
nékdy hluboko do ptidy pronikajicimi
podzemnimi oddenky.

Druhové pojmenovéni ,kozi noha" souvisi s tvarem
listu, ktery se podoba kopytku kozy.

Do nasf kvéteny patfi i statnd vytrvala
rostlina, bol$evnik obecny, ktery po
rozemnuti intenzivné pachne. Roste na
vlhkych loukich a v pobfeznich kfovi-
nach. Je porostly hustymi chlupy, dotek
miZe vyvolat alergickou reakci

- vyrazku.

Pojmenovanf bol$evnfk bylo prevzato z rustiny a vy-
klada se razné. Snad souvisf rodové jméno této rost-
liny s ruskym slovem ,bol3oj*“ — velky, statny.

Jiny druh, bolSevnik velkolepy, pochaz{
z Asie a dortist4 vy3ky az dva metry. Ja-
ko ozdobn4 rostlina se zpo¢atku pésto-
val v parcich a zahrad4ch. K nam byl

T R I SIS ,
V tanich, ptfkopech a na bahnitych

Kerblik lesni

dovezen v minulém stoleti do zdmecké-
ho parku v KynZvartu jako obohacen{
parkové kvéteny. Odtud v3ak bolsevnik
pronikl i do volné p¥irody. Rychle se 3i-
¥i do kvalitnich ptd, kde vytlatuje p¥i-
rozenou kvétenu. Jeho lavinovité rozsi-
feni je povazovéano za ekologickou
katastrofu. I letmy dotyk mGze u ¢love-
ka vyvolat na kiZi nepfijemnou vyraz-
ku podobnou spéleniné. Bol$evnik
velkolepy tvori €asto velké souvislé
porosty, které se jen s velkymi obti-
Zemi nici.

Soutdst( na¥f kvéteny jsou mnohé daldf druhy.
Napfiklad bedrnik obecny a bedrnik vét¥i jsou
uznéavané létivky. V davnych dobach byl bedmik
obecny povaZovan za ¢inny lék proti moru.
Andélika Iéka¥ska je statnd horska rostlina nej-

Castéji rostouci u lesnich potokd a na pasekach.
Pro létivé tcinky kotene byla dfive péstovana.

K mitikovitym patf i nékteré prudce
jedovaté rostliny, napfiklad bolehlav
plamaty.

Je to dvouleta rostlina aZ dva metry vysoka, ktera p¥i
vadnutf pronikavé pachne mysinou (rodové jméno
#fka4, Ze od zdpachu bolf hlava). Vétvena lodyha je bé-
lavé ojingna, naspodu s nachovymi skvrmami. I ma-
14 d4vka miize byt smrteln4. Nejjedovatéjii jsou plody.

sy bolsevniku maji vyraznoa poélwu

| Mivikovité si jsou vzdjemné

biezich Fek roste dal3f prudce jedovatd
rostlina — rozpuk jizlivy.

Jeho lodyha je v dolnf &sti hlfzovité ztlustld
a uvnitf duts, prehradkovana. | pouhé potifsnénf
rukou miiZe byt nebezpeéné. Pozor nazédménu roz-
puku s lé¢ivou rostlinou andélikou lékafskou.

velmi podobné, predevsim
svym kvétenstvim — sloZengm
okolikem. Vétsinou to jsou
rostliny s vytrvaljmi kore- |
ny nebo bulvami. Mnohé | ]
druhy jsou plané rostouci, fa- | b
da dalSich se hojné péstuje ‘
jako zelenina i jako kofeni '| A
(obsahuji vonné ldtky). | B
Nekteré jsou i lécivkami. | |

| W Rozhlédni se kolem sebe. Maji

nékteré rostliny sloZeny okolik?
Jakou barvu maji kvéty?

? & Plody mirikovitych jsou

dvounazky. Na povrchu

mivaji listy, hdcky nebo
zoubky. To je dileZity
rozliSovaci znak. Nejlépe
lupou zjisti, jak vypadaji
dvounazky mirikovité rostliny,
kterou jsi nasel.

a fenyklu, maminka je md
Jjisté v kuchyni. Lupou se to
podafi lépe. Kdyz nazky roz-
mackds (lépe viak rozfiznes)
a pricichnes k nim, zjistis, Ze
prijemné voni. Jinak vSak voni
" kmin, jinak fenykl.

| B Pokud v okoli domova nebo
Skoly roste ndpadné velikd
okoli¢natd rostlina (a2 dva
metry vysokd) s hrubymi
chlupy na lodyze i listech,
pak je to nejspis bolSevnik
velkolepy, ktery poskozuje
nasi kvétenu. Vijskyt této
rostliny oznam ve $kole.

Na tuto rostlinu nesahej,
nepokousej se ji sdm znicit.
Je to zdravi nebezpecné.
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V &ervnu, kdy jsou dny nejdelst a pri

" rozkvétd mnoho rostlin, mezi ni
}  Krajina hraje vsemi barvami. Dillezito
' Jucnich kvéta jsou hvézdnicovité rostliny.

RYTOSEMENN

 HVEZDNICOVITE
| JAKO HVEZDA

‘roda nejsvéZejst, ]
imi i fada lucnich druhil.
lezitou slozkou v paleté

KOPRETINA BILA

Kopretina bil4 je vytrvala rostlina

s pfimou, nékdy i vétvenou lodyhou, se
st¥{davymi jednoduchymi listy, které ma-
jf nékdy na obvodu zéfezy. Na mfstech,
kde ma4 kopretina dobré podminky, miZe
dortistat vysky aZ ptil metru.

To, co u kopretiny pripominé jeden velky
kvét, je ve skuteénosti kvétenstvi sloZené
z mnoha drobnych kvitkd. Toto kvéten-
stvi se nazyvé ibor. Jednotlivé kvéty vy-
riistajf na zplo$t&lém kvétnim lGzku

a dohromady vytvafeji kvétenstvi, které
trochu pfipomfna hvézdu. Zluty stred
(ter&) dboru tvo¥ oboupohlavné Zluté
kvéty, které po rozkvétu vypadajf jako
krétké trubitky. Na obvodu tiboru jsou
protaZené jazykovité kvéty bilé barvy.

Ty slouZ{ k p¥ildkan{ hmyzich opylovatt.
V opylenych kv&tech kopretiny se vytva-
fejf malé plody s jednim semenem —
nazky.

Kopretina bfl4 je ukizkou velmi bohaté
skupiny hvézdnicovitych rostlin. Tato
skupina je roz3ffena doslova po celém
svété a obsahuje obrovské mnozstvf dru-
hd. Spole¢nym znakem vsech hvézdnico-
vitych je jejich kvétenstvf — tibor. Plody
jsou vZdy nazky — &asto s chmyrem, coz
umoZiiujeé snadné pfensseni vétrem.
Hvézdnicovité majf velmi rozmanity
vzhled - jsou to rostliny Zijici jeden rok,
dva roky nebo i déle. Mnohé z nich majf
pod zemf zisobnf orgény, diky kterym
snadno pfetkavaji neptiznivé podminky.
Takovymi zasobnimi orgény byvajf hlfzy
(naptfklad u jifinky), d-’
denky (naptiklad u podb&lu) & vytrvalé
koteny (naptiklad u smetanky).

dlouhé plazivé od-"

DALSI .
HVEZDNICOVITE
ROSTLINY

Snad nejzndméjsi hvézdnicovitoy rostj.
nou je smetanka lékafska (nové nayy,,
na pampeli3ka lékatska). Jeji dbory s,
tvofené mnoZstvim drobnych jazykoy;.
tych kvétd. Z kazdého kvétu se vytvsyi
znamé4 nazka s chmyrem, ktery pripom;.
n4 maly padatek. Listy smetanky byvyj;
rtizného tvaru a po roztrZeni z nich vy
k4 nahotkl4 bélava tekutina podobng
mléku. Takovou tekutinu vytvareji

i mnohé dal3i hvézdnicovité rostliny.
Mnoho hvézdnicovitych roste na loukich
i jinde, vét3inou to jsou i zndmé lécive
rostliny. Jednou z nejzndméjsich je hej-
mének pravy, ktery roste predeviim na
mezich, stranich a thorech.

D4 se poznat nejen podle pfijemné ving,
ale i podle protéhlého a dutého liizka
kvétenstvi.

Pro obsah lé€ivych l4tek se hefméanek pravy casto za-
mémé péstuje. Z hefméanku se naptiklad vyrabi blan-
kytné modra mast Dermazulen.

trubkovity kvét

Detail trubkovitého (a) a Jazykovitého (b) kvitu
opretiny

x dboru k bilé

Smetanka (pampeliika) lékarskd
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Krom& hefmanku kolem n4s roste
spousta dal3fch IéCivych rostlin. Na loy-
kéch i kolem cest je velmi hojny bile kve-
toucf febfi¢ek obecny (jeho rodové jme-
no souvisf s tvarem listu). Prakticky po

'~ cely rok miiZzeme v trévé najit drobna

kvétenstvi sedmikrasky chudobky. Velmj
brzy na jafe vykvéta podbél obecny. Tepr-
ve po odkvétu vytvaff velké okrouhlé lis-

L ty, které jsou na spodnf strané hustg po-

rostlé bilymi chlupy.

. Podbél &asto miZeme najit tam, kde byla nedévno ob-

naZen4 nebo rozryta pida, napitklad na byvalych sta-
venistich, na sklddkach nebo v okolf cihelen.

|V okolf potokil i na dal$ich vihéfch mistech nds ¢as-

to upoutd husty porost obrovskych listd. Vytvaif je
devétsil (rodové pojmenovéni prozrazuje jeho velkou
létivost). Kvete, stejné jako podbél, jiz zhy zjara —
jeste pred olisténfm.

Kofen modfe kvetouci tekanky obecné m4 nejen l¢-
#vé dcinky, ale také se odedavna po usudenf a roze-
mletf pouZfval jako ndhrazka kavy - cikorka. Rodové
jméno ekanka souvisf s tfm, Ze rostlina asto roste
u cest, jako by na nékoho &ekala. Z toho vznikla po-
vést o dfvce Eekajfci na rozcestf na svého Zenicha —
vojéka.

Mnoho druhti hvézdnicovitych jsou ple-
vele a fasto se s nimi setkdme i na sklad-
kach a rumistich. Zndmé jsou bodlaky

a pchéée s ostnité zubatymi, pichlavymi
listy. Velkolisté lopuchy jsou dvouleté
rostliny. Jejich ubory pfipominaji velké
jezaté ,knofliky“. Maji na obvodu nazpét
ohnuté hacky, kterymi se snadno zachyti
na odévu nebo na zviteci srsti.

Zahrady i pole zapleveluje téZ rmen rolni. Na rozdfl
od podobného hefmanku méa rmen plné lazko kvé-
tenstvf a pachne. Mezi plevele patt{ i mlé&e (,mlé&(“).
V porostech okopanin se viude roziffil péfour malo-
dborny pochazejicf z Jizni{ Ameriky. Rodové jméno
petouru souvisf s tim, Ze na obvodu jeho tiboru byvé
jen pét jazykovitych kvétd.

Vminulosti bylaza plevel povaZovéna také chrpa mod-
rd. Dokonalé &istén{ osiva, chemické latky v zemé-
délstvfa dal3fvlivy zpisobily, e nddherné modré chr-
Py z na3f pffrody téméf vymizely. Dnes je tato chrpa
ohroZenym druhem.

Chrpa modrd

Pifbuzny pelynék pravy je vynikajici lé&ivka. Ob-
sahuje hotké latky, a proto se pfidava do népoju
a lé¢ivych &ajh pfi Zaludeénich potfzich. VyuZiva:
se také jako kotenf.

‘V3ude kolem nds, na mezich, stranich
a loukéch rostou Zluté kvetouct :
jestiabniky. U nds jich Zije velké mnoz-
stvi druhi, nejvzacnéjsf z nich najdeme
hlavné v Krkonosich.
"Plesnivec alpsky je chranéna a ohroZe-
“na vysokohorska rostlina. Husté ochlu- -
“pent ji chrani pfed prudkym slunednfm?
z4fenfm a znaénym kolisanfm dennich.
a no¢nich teplot (celé rostlina je jakoby:

stfibrnd). = - ;

Mnoho hvézdnicovitych ¢lovek také pés-
tuje. Mezi nejuzite¢ngj3( patif slune¢nice
roéni. Z jejich naZek se lisuje vyborny
olej. Slune&nice muiZe dosahovat aZ
tifmetrové vysky a jejf obrovské tibory
mohou méfit aZz 40 cm v priméru.
Cetné hvézdnicovité zdobf i zahradky.
Jsou to t¥eba riiznobarevné astry a sla-

ménky. Mnoho druhti maji také nadher-
né chryzantémy, které byly d¥ive pova-
Zovany jen za ozdobu hrobd, nyni se ale
péstuji po cely rok. VyuZivaji se jako po-
kojové rostliny a do kytic.

Velkou rozmanitost tvarti i barev kvétii
vynikajf jifinky, u nichZ se trubkovité: -
kvéty v tiboru Easto méni v jazykovité. -
Pochézeji ze Severni Ameriky, kde jsou
béZné péstované. Velmi oblibené jsou
.i'u nds,; oviem Casto nepieZiji nasi zimu.

Hvézdnicovité jsou skupi-
nou, kterd zahrnuje velky po-
Cet druhui rostlin, vyskytuji-
cich se po celém povrchu
zemském.

Jejich spolecnym znakem je
predevsim kvétenstvi — iibor.
Plody jsou nazky.

0 CEM BYLA REC _

B Pozoruj lupou nazky a vsimni
si jejich rozmanitosti. Je to dy-
leZity rozlisovaci znak.

B Nazky slunecnice obsahuji olej.
Lze to dokdzat jednoduchym
pokusem. Rozdrt nebo roziizni '
nazku slunecnice a pfitiskni ji
na papir. Méla by se na ném
objevit mastnd skvrna.
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8 Hluchavka nenf kopfiva.
. Kdysi se ji sice fikalo
 hluchd kopfiva,
b ale koprivé se podobd

. jen tvarem listi

_ Hluchavka nemd
& = Zahavé chlupy
- a lisi se od kopfivy

YTOSEMEN

R

|

HLUCHAVKA BILA

Hluchavka bila je vytrvala rostlina
rostouci po celé Evropé. Casto ji
mtiZeme najit v kfovindch, piikopech

a na rumistich. M4 &tyfhrannou lodyhu
se vstiicnymi listy. KaZda dvojice listdi je
kolma k dvojici v sousednich ,,patrech”
na lodyze, takZe p¥i pohledu shora uspo-
#4dani listt pfipomina kifZ. Kvéty jsou
bilé a soumérné (nikoliv pravidelné). Po
odkvétu se na dné pétizubého kalicha vy-
tvai{ plod, ktery je tvofeny Etyfmi seme-
ny. Hluchavka bfl4 je uznévanou
lé¢ivkou.

Za suchého potasf'sé sbirajier koriiny
' kvétii a rychle se susf.ve stinu — p¥itom |
-musf byt zachov4na jejich bfl4 barva..
- Hluchavkovy kvét se pouziva do Eajti
. pti z&nétech dychacich cest a chronic-
' kém zanétu pradusek: Létiva'schop-
nost hluchavky je velka — rostlina se .
~piid4vé také do koupeli pfi lé¢enf ran.
 Krome hluchavky bflé je moZné setkat -
ise vnasi piirodé i s nizové nebo nacho-:
&v& kvetoucimi hluchavkou skvrnitou .

‘hluchavkou nachovou, riebo se ZIutg -
,;k\zv‘aoucfm pitulnikem Flutym (snadno
se pozné i nekvetouct podle Eastych
stifbritg b¥lavych skvrn na listech).

bt

Hluchavka obecn pat#{ do skupiny hlu-
chavkovitych rostlin. Jsou to pfevaZné
byliny rostouci po celém povrchu
zemském. Maji soumé&rné kvéty, jejichz
koruna vybfh4 v horni a dolni pysk.

V kvétech se vytvaii mnoho nektaru, kte-
ry 14ké hmyz{ opylovale.

- jesté mnoha jingmi znaky.

8 4 jejich stejngm uspordddnim.

Hiuchavka bild

pétizuby kalich
Kvét hluchavkovitych

trubce. Pestfk je srostly ze dvou ¢4st;
po odkvétu na dné kalicha dozravs
zvlastni plod se Etyfmi semeny, kterym
se #ka tvrdky. Podobajf se balicku, kte.
1y je prevazan napfi¢ a podél.

DALSI ]
HLUCHAVKOVITE

ROSTLINY

Mnohé hluchavkovité obsahuji vonné lat-
ky, jiné se pouZivajf jako kofeni nebo

v lékafstvi.

Letni meze, louky i strdné jsou vpodve-
Zer, kdyZ se nad nimi jesté chvéje horky
vzduch, plné ptijemnych vini. Je to
zasluha také hluchavkovitych, napiiklad
Salvéji. Salvéj luéni roste zejména v tep-
lejsich krajich. Jeji kvéty jsou modré az
modrofialové.

U nés roste ngkolik druhti 3alvéji. Jako léZivka se po-
uzfva pifjemné vonic $alvéj lékatsks, kterd pochazi
ze Stiedomof#f. Velmi Easto se péstuje v zahradkach,
obtas roste i plang. M4 $iroké uplatnéni pfi lécbé cho-
rob zvl4ité zaZfvactho tstrojf a jako kloktadlo. Ve vét-
3fch davkach je jedovata.

Latinské jméno 3alvéje je Salvia, Eeské jméno vznik-
lo jeho malou dpravou. Salvia pochazi z latinského
pozdravu starych Rimanu Salve - Bud zdrév.

Velmi vonné rostlina je mata. Obsahuje
pélivé vonnou latku mentol. Na nasem
tizem( se vyskytuje mnoho druhti mat,
které se mezi sebou k¥izi. V éka¥stvi,
kosmetice a potravinfstvi je zvlasté ce-
néna méta peprn4, odedavna péstovani
l6tivka. Aby se zachovaly jeji dobré vlast-
nosti, péstuje se vyhradn& nepohlavné -
rozmnoZuje se §lahouny.

Mimo¥4dnou oblibu zfskal mentol v poslednich de-
setiletich. Zvlasté napadné reklamy stale nabl‘zgjf vy-
robky s mentolem — Zvykatky, bonbony, npoje n¢-
bo zubnf pasty.

P¥{jemné vonici a lé¢iva matefidouska
obecné vytvifi riZové nebo ervenofialo-
v kvetoucf trsy, zvl43té na slunnych, su-
chych a travnatych mistech.
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TS ou;kysesblréasuﬂ jejf nat obsahujfcf von-
? Ugntfgmf 14tka thymol mé silné dezinfekéni
sél nh"jmf jméno najdeme v nazvu znimé zubnf pas-
: ¥ Thymolin { détského sirupu proti kasli (Thymo-

;}G.PM druh tymién obecny se v modernf kuchyni
& fvé jako kofenf. Ptichazf ze Stfedomoff,

B <o pistuje a nékdy i zplanuje. Obsahuje také
u nds se pssmmy proti strevnfm cizopasnfkiim (pa-

|
A nzitl';)ml))?k dezinfekci Ust, do koupelf a na obklady

hnisajfcich ran.

* (asté pouZiti v teské kuchyni ma majo-
- zahradni, kterd se u nés péstuje.
Jako kofenf byla cenénd jiZ ve starovéku.

| Léxf take zazivact potiZe.

Jako létiva rostlina i kofenf se u2va rovngz dobro-
"~ mysl obecni s drobnymi nachovymi nahlou¢enymi
kvéty. Je dost hojna v teplejsich krajich. Kofenf se
" prodava pod oznacenfm oregano.
X gasto se u nds péstuji dalsi aromatické rostliny
" tredomotskeého ptivodu, napfiklad rozmaryna l¢é-
katské a levandule léka¥skéd. Stale oblfbena jsou
pifjemné vonicf levandulova mydla. Mezi hluchav-
kovité rostliny patif i mnohé dal3f byliny vyuz{-
vané v kuchyni, naptfklad saturejka, bazalka a me-

~ dufika.

Matefidouika obecnd

Salvéf lékarskd

Levandule lékaiskd

t\},///" -
Popenec obecny je vétsinou poléhavy,
se srd¢itymi aZ vejcitymi listy a mo-
drofialovymi kvéty. Je téZ 1é€ivkou, po-
uZivé se p¥i onemocnéni dychacich
cest. Na jafe se velmi &asto vyuZiva

i v kuchyni — ptidava se do jarnich po-
lévek, salatti a navont i velikono&ni
nadivku.

Piehlfzenou létivkou je srde¢nik obecny, ktery
roste na suchych loukéch, pastvindch a mezich.
Velice se li3f od jinych hluchavkovitych tva-
rem dolnfch listd, které se ponékud podobajf
listtim javoru. Kvéty jsou chlupaté a maji sta-
rortizovou barvu. Poskytuji hodné nektaru, pro-
to srde¢nfk Casto péstuji véelafi. Jméno této
rostliny nelZe — je skute¢né v minulosti i v sou-
¢asnosti velmi uZivanou lé¢ivkou na choroby

srde¢nf.

Hluchavkovité maji mnoho | |
spolecniyjch znaki - i
nejndpadnéjsi jsou soumérné |
pyskaté kvéty. Cetné druhy |
Clovek vyuzivd v kuchyni, |
kosmetice i lékarstvipro |
| Jejich vonné a lécivé ldtky. | 8

Rozmaryna lékaFskd

Kvéty hluchavky bilé vyluiuji velké mnoistvi
nektaru

" B Vsimni si tvaru korunni trubky
| u éervené kvetoucich hlucha-
vek, které mayji listy stejného
tvaru jako hluchavka bild.
JestliZe je kvétni trubka rovnd,
s velkou pravdépodobnosti se
jednd o hluchavku nachovou.
Je-li trubka kvétni prohnutd do
tvaru S, jde o hluchavku skvrni-
tou. Které hluchavky rostou

" uvds?

* B Kup si Zvjkacku obsahujict

| mentol a Zjisti, jak chutnd md-
P la peprnd.

| B Rizné druhy mdt rostou kolem
vod — pobliz rek, potoku a ryb-
niky. Jiz pii rozemnuti listi lze
zZjistit jejich mentolovou viini.
Rostou mdty i ve tvém okoli?
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CAsT 51 et varat e rer
Ykdeje teto Tatky vELSf mnoZstvi, A
tvitbeé ‘- .vhodné ochutnéavat plody,

| ” i phestos ‘vypadajf jako malé nezralj raj-
| LILKOVITE A

o Y

.ij;hm‘ h bramboru souvisf s tvrzenim,

;k:nam brambory pronikly pfes Némecko (z Bry;.

;:'k D :borska). Slovo ,Branibor se tasem zmenil, na
- \hfambor”,

Lilek brambor je typickym druhem pr,
skupinu lilkovityich rostlin. Rostliny 7 .

ho dalsich ndzvi to skupiny jsou vét3inou byliny, ktere
Ertepel, kar tofel, zemdk a mno och dzeji z oblasti rostou na celé zemékouli. Jejich kvety s,
pe srostlou korunou dozréavaji v bobuli neh,

»
9

. oznacuje totés — brambory. Brambory

L jihoamerickych Kordiller. Byly k ndm dovezeny tobolku. Mnohé lilkovité rostliny obsa-
jiz v 16. stolet{, ale teprve v 19. stoleti, v dobé hladu hujf prudce jedovaté latky.

2a napoleonskijch vdlek, se zacaly na venkové I?éstovat. i
Tak dlouho trvala nediivéra lidi k podivn!/'mhhl’Zd;"- : DALSI LILKOVITE
Syrové nikomu nechutnaly, ndvody na jejich tepelnou TLINY
dpravu nikdo neznal. V soucasnosti viak vedle obilnin pal7i ?os igernnf &stf se bramb

. .z . . s vou nadzemn se bramboru poné-
k nejcennéjsim potravindm. * kud podobs lilek rajie, ktery také pochi-

zi z Ameriky. Na rozdil od bramboru vsak
nevytvéaii podzemnf hlizy. Kvete Zlute,

YTOSEMENN

4 o
g s

%

o R o

péticetné kvéty
N\ "‘ '. Hutozelené bobule |
- |
o listek

lichozpereného listu

/ \§\
\ . A

Lilek rajce - kvét ,

LILEK BRAMBOR

Lilek brambor je rostlina péstované pro
své oddenkové hlizy — brambory. Zije
jen jeden rok, aviak Ize ho pomocf hliz
nepohlavné rozmnoZovat, a tak jedna je-
diné rostlina mtZe Zit ve svém potom-
stvu po fadu let nebo i desetilet.

Lilek brambor m4 vétvené lodyhy se slo-
Zenymi listy a mnohokvété kvétenstvi.
Kvéty jsou na krétkych stopkich. Pétizu-
by zeleny kalich objfma srostlou trubko-
vitou korunu, kter4 je také péticipa. Bar-
va kvétu je proménlivé — bfl4, bledé fialo-
va nebo modra. Uprostied péti tyCinek je
semenik tvofeny ze dvou &astf. Po odkvé-
tu se vyvijf ve Zlutozelenou kulatou
bobuli s mnoha semeny.

|
oddenkovd hliza |

zbytek staré hifzy, z ni¥ rostling vyrostia
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ule, zpotatku zelend,

-a nakonec vét3inou dozré-
¢ gy-té oranzové barvy. Plodim
rajcete sé #k4 rajce nebo rajsk_é

o, Rajcata jsou dtileZitou zeleninou

;65&11@@ cenné l4tky (mimo jiné mno-
o vitamind)-

H

S cou nakysls, spiSe slan4, proto zpo&atku ng-

: Wmchumaj" Teprl:rev poslednich desetiletich si

Wmm do natich kuchyn. DF{ve se z rajcat vafi-

. - vidlajen rajska omécka, ny_nf jiz exist}:je fada

L 2 «ch receptil. Rajska jablfeka jsou zdrava, pokud
Y i Nezral4 obsahujf jedovaté latky.

. Jednolet4 paprika roéni je rovnéZz ame-

. rického ptivodu. M4 zajimavé duznaté

- plody — nafouklé mnohosemenné bobule
(se dvéma aZ tfemi pouzdry).

- Oplodi paprik miiZe obsahovat malé ¢&i vétsi mnoz-
- stvf palivé latky (rozemletfm suchych plodi se zis-
. kévé kofen{ — pré¥kovd paprika). Byly vyslechtény pa-
*  priky rozmanitych barev — v riiznych odstfnech zele-
né, Zluté, oranové, svétle a tmave fialové. Obsahujf
vitaminy, zvl43t# vitamin C, kterého je v Cerstvych
syrovych paprikich viibec nejvic.

Kustovnice cizi

pochézf druhové jméno). Lilek -
chuf porusts pobi‘ein(k}‘oviny.pl\:;;mé
proménliyy tvar listd, jasné fialové kvi-
ty se vyvijejf v podlouhlou oranZovou
az Cervenou bobuli. Oba druhy jsou je-
dovaté.

Runuli!‘»té, ale i ploty a zfdky &asto
povrusté kustovnice cizi, pochazejfcf ze
Stfedomot{. M4 trnit¢, pruzné, prutovi-
té vétve a fialové kvéty, podobné kv-
tdm lilku bramboru. Plody jsou

protéhle Eervené bobule. Je také jedo-
vata.

Mochyné %idovska (,.Zidovsks trefeii“) se péstuje
v zahradach, odkud se ngkdy roziftf i do volné pii-
rody. Kvét je pomérné nendpadny (Servens fialovy
az bily), po odkvétu vzniks Eervené oranZov4 bo-
bule, uzaviens ve zvétieném oranzovém kalichu.
Témto \tvarim se Zasto #ké4 ,lucernitky” nebo
»lampionky“. Jsou velice ozdobné a pouzfvajf se &as-
to do suchych kytic.

Zndmé lampionky” mochyné uvniti skryvaji
cervené bobule

Tabdk virginsky

Vétiina lilkovitych je jedovata, ale nésle-
dujici druhy pati viibec k nejjedova-
t&j$im. Je to predeviim vytrvaly rulik zlo-
mocny, ktery roste v listnatych lesich.
M4 statnou vidli¢naté vétvenou lodyhu

a péticetné hnédavé kvéty dozravajici

v &erné, kulaté a lesklé bobule. Obsahuje
velmi jedovaté latky, které jiZ pfi malém
mnozstvi ohrozuji Zivot. Pozor na zimé-
nu s rGiznymi jedlymi bobulemi! )
Dalsf prudce jedovatou rostlinou je blin
&erny, ktery roste na rumistich, sklad- 5
kach a pustych mistech. Jeho kvéty maji
bledé Zlutou korunu s fialovymi Zilkami.
Po odkvétu se vytvéfeji vejcité tobolky

s vitkem, uvnitf jsou ¢ernohnéda seme-
na. Rostlina velmi nepi{jemné pachne.
Mezi silné jedovaté rostliny patfi i dur-
man obecny, ktery u nds zdoméacnél na
rumistich a navazkach. Dorista aZ jed_en
metr a mé lodyhu rozvétvenou do vidli-
ce. Napadné velké kvéty se podobajf

pohéariim a majf bilou nebo nafialovélou
korunu. Plodem je ostnité tobolka vejéi-
tého tvaru, po dozran{ pukajici étyfmi
chlopnémi. I v malych davkéch (jedno
semeno) je durman zdravi nebezpe&ny.

Nékteré druhy durmanu se péstujf v zahradéch pro
velké dekorativnf kvéty, kterym se ¥fkdvé ,turecké
trumpety“. Pozor - jsou také jedovaté.

Pro mnohé lidi je daleZitou rostlinou ta-
bak, obsahujici jedovaty nikotin. Péstuje
se v mnoha druzich, n&které jsou surovi-
nou pro vyrobky tabakového priimyslu,
jiné se uplattiujf jako okrasné rostliny,
protoZe maji zajimavé kvéty. Tab4kovy
kouf obsahuje kromé nikotinu také
mnoho $kodlivych latek, z nichZ mnohé
(napiiklad dehet) mohou vyvolat rakovi-
nu plic. Koufeni $kodi nejen kufdkim
samotnym, ale i viem ostatnim, ktef{
s nimi musi byt ve spole¢né mistnosti.

Tabak pochéz{ z Ameriky, odkud se k ndm dostal v do-
be tricetileté valky.

Lilkovité jsou rostliny s velmi
podobnygmi kvéty, které maji
srostlé korunni listky. Plody
Jjsou bobule nebo tobolky.
Mnohé z lilkovitych se péstuji
jako zelenina. Vétsina lilko-
vityjch rostlin je vSak prudce
Jedovatd!

M P#i vareni oloupanych bram-
bor se v hrnci vytvdri na hla-
diné bélavd sraZenina. Kdy#
brambory ,,ute¢ou z plotny“
(voda piekypi), sraZenina se
objevi i na hrnci nebo na spo-
rdku. Cfm je tvorena?

M Rozfizni raj¢e napfi¢ a zjisti,
kolik md uvnitf prepdZek.

B Na Feznou plochu hlizy lilku
bramboru kdpni roztok jédu
nebo jodovou tinkturu z lékdr-
nicky. Barevnd zména je ditka-
zem Skrobu. s

W Hlizy lilku bramboru ve vlhkém
a teplém sklepé zvldsté zacdt- -
kem jara snadno ,kli¢i“
Vznikaji nové stonky lilku
bramboru. Jaky je to zptisob
rozmnoZovdni? Jaké md vijhody
a nevjhody?
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= barvu, kterou maji

- Ty se také ddvaly
a dosud ddvaji
do kytic nevéstdm.

YTOSEMENN

Tato a nésledujici &4st jsou vénovény jed-
nodéloZnym rostlindm. Jejich spoletné
znaky si mZete pfipomenout v &4sti 37.

LILIE ZLATOHLAVA

Vzécnym druhem v na3i piirodé je lilie
zlatohlava. Je to vytrvala rostlina, kterd
dortista do vy3e aZ jednoho metru.
Vyskytuje se ve stile men3fm pottu
jedincti na drodnych ptdach ve vihkych
héjich. V zemi je uloZena vej¢ita cibule
sloZend z jednotlivych dilkd. Listy byvajf
ovélné aZ prot4hlé a na koncich zaSpica-
télé, usporddané do preslenu. Veliké kvé-
ty majf jen jeden typ kvétnich obald, list-
ky okvétni. Ty jsou nachové ¢ervené

s tmavsimi skvrnami, obloukovité ven
ohnuté. Okvétnich listka i ty¢inek je
Sest. Plody jsou tobolky se tfemi
pouzdry. Lilie zlatohlava je zdkonem
chrénéna rostlina, ¢asto se také péstuje

v zahradach.

- Kdysi se fikalo, Ze nékdo je ,Cisty
jako lilium* (1j. nevinny).

- Kuet lilie se stdle pouzivd

_ jako symbol Cistoty a nevinnosti

— snad pro zdtivé bélostnou

mnohé péstované odridy.

Lilie cibulkonosna4 je blizkou
pttbuznou lilie zlatohlavé. V pazdi listi
(mezi stonkem a listem) ma malé hné-
dozelené cibulky, slouZici k nepo-
hlavnimu rozmnoZovéni.

Ve venkovskyich zahradkéch se Casto
péstuje lilie bélostna - jeji druhové
jméno zddraziiuje napadné bilou
jasnou barvu kvétu. V zemi vytrvavi
-podzemni Supinatou cibuli.

Lilie je uk4zkovym zdstupcem skupiny li-
liovityich rostlin. Jsou to byliny, které vy-
trvavaji v zemi cibulemi (napf. tulipan),
oddenky (napf. konvalinka) nebo hlizami
(napt. octin). Jejich kvéty majf vétsinou
Sest okvétnich listkt. Plod miva tfi
pouzdra — dozrévé v tobolku (nap¥. tuli-
pén) nebo bobuli (napf. konvalinka). Né-
které liliovité jsou souasti nasi kvéteny,
jiné se jiz tradi¢né p&stuji v parcich a za-
hradach. Rada péstovanych druhti ma
nadherné kvéty proménlivych barev, ¢as-
to se dovéZejf ze zahraniéf.

DALSI LILIOVITE
ROSTLINY

Nekteré liliovité rostliny jsou prudce je-
dovaté. Jednou z nich je i zndma konva-
linka vonn4 s plazivym oddenkem. Roste
ve stinnych lesfch. Bilé vonné kvéty jsou
sklon&né k zemi v jednostranném hroz-
nu, Plodem je &erven4 bobule. Konvalin-
ka se &asto i péstuje. U v malém mnoz-
stvf je velmi jedovatd, proto je pffsné za-
kézéno jejf pouZivan{ v kosmetice a pfi
vyrobé voriavek.

Vrani oko &tylisté je take silng jedovaté.
Dost Zasto roste ve vihkych hajich. Ma
Ltyti Siroce ovélné listy a kvéty se ctyfmi
Ifstky korunnfmi a &ty#mi Ifstky kalisni-
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mi (tfm se lis{ od ostatnich liliovitych).
Plody jsou jedovaté modro&erné bobule.

Octin jesenni roste dost hojné na vlh-
kych loukach. Z hlizy, hluboko uloZené
v zemi, na podzim vyrtista bledé fialovy
kvét. V té dobé rostlina nema listy,

a proto se jf lidové ¥ika ,,nahaéek".
Teprve na jate vyroste kratka lodyha

s nékolika listy a mezi nimi je vej¢ita
tob'olka se semeny. Octin jesenni obsa-
huje prudky jed, ktery mize byt pito-
men i v mléce krav, koz a ovci, které
rostlinu spasly.

Na jate miizeme v travé obéas objevit
nendpadné Zluté kvetouci k¥ivatec Zlu-

ty s tizkymi listy.

Hrpznovité kvétenstvi &isté bilych kvétt mé drob-
NEj3f bélozavka liliovits, rostouci na vyslunnych
stranich a ve svétlych héjfch.

Kandik psi zub patii mezi klenoty nasi kvéteny.
Roste u n4s jen velmi vzicné v Posdzavi. M4 na-
padng kr@sny” kvét rtizové nebo fialové barvy, okvét-
nf lfstky jsou nazpét ohnuté (ponkud se podobajf
kvétu brambotiku). Na listech jsou nachové skvr-
ny. Kandtk je p¥isn& chrénény.

a— Snéienka
: podsnéinik

Cestné misto mezi péstovanymi liliovity-
mi zaujima tulipin zahradni ze stfedni
a jihozépadni Asie. Tulipany se jiZ od

16. stoleti p&stuji po celé Evropé.

V zahradkach se nekdy objevi i tulipany s rizné vel-
kymi, obéas i trochu pokroucenymi pruhovanymi
okvétnfmi listky. Nejsou to v3ak, jak se nékdy Ffka,
papous¢f* tulipany, ale rostliny nemocné. Mus{ se
celé i s cibulkami spalit, aby se choroba déle nesifila.

V kvétinacich, nékdy i v zahradéch se
péstuje pFijemné vonic{ hyacint vychod-
ni v mnoha barvach kvéti.

Nekteré liliovité jsou dileZité i pro nasi
kuchyni. Je to predeviim cibule kuchyn-
ska, péstovana odedavna na celém svété
kviili své kulovité cibuli. Obsahuje mno-
ho cennych latek — sliz, cukry, nékteré
vitaminy a 3tiplavé silice. P#ibuzny druh
éesnek kuchynisky mé ploché listy

a cibuli slozenou z nékolika stroui!u’}.
Péstuje se také jiz nejméné jedno tisi-
ciletf.

Pér zahradni je také Casto pouZivanou
zeleninou v kuchyni, stejné jako paZitka.

B Ee I i ¥ SR

Sl T RS T

V na3i pfirodé roste nékolik druhti &es-

nekd — napf. €esnek medvédi je hojny
v nékterych velmi vlhkych hajich s pu-
dou bohatou na ziviny. Kvete na jafe
Qrobnymi bilymi kvéty, v dob& kvétu

1 po ném vonfi cely haj silné Eesnekem.
Pazitce se velmi podoba &esnek vini¢ny,
ktery roste i u nés na slunnych suséich
kiovinatych stranich. Prozrazuje, Ze se
tam kdysi péstovala réva vinna (nebo by
se tam mohla péstovat). M4 trubkovité
kvéty a po rozemnut{ von{ &esnekem.

Neékteré velké prodejny obtas nabizejf ch¥est obecny

(»3pargl“), ktery se péstuje kvili mladym nezelenym 1

vyhonktim, jez jsou lahodnou zeleninou. Péstovani
musf{ probfhat v Seru. Kdyby se nechaly vyhonky na
svétle, zezelenaly by a ztratily svou kiehkost.

Jiné druhy chfestu se péstujf pro své ozdobné listy,
které se Easto pridavajf do kytic. Lidé je znajf jako ,as- |

pardgus".

AMARYLKOVITE
ROSTLINY

Liliovitym se velice podoba skupina rost-
lin amarylkovitych, coZ jsou vétsinou ta-
ké cibuloviny. Jediny napadny rozdil je
v semeniku, ktery je u amarylkovitych
spodni, zatimco u liliovitych je svrchni.
Do amarylkovitych pat¥i mnohé pékné
rostliny — nap¥. snéZzenka podsnéznik

a bledule jarni.

Liliovité jsou vytrvalé rostli-
ny, jejichZ kvéty maji vétsinou
Sest okvétnich listku. Jesté
fada dalSich znaki prozrazuje,
Ze se jednd o jednodéloZné
rostliny. Nekteré liliovité
obsahuji jedovaté ldtky, jiné
Jjsou uzitecné jako zelenina.
A mnohé jsou navic krdsné.

[ocembviarec

B Zjisti rozdil ve stavbé cibule
mezi cibuli kuchyriskou
a éesnekem kuchyriskym.

B RozZvijkej maly kousek cibu-
le kuchyriské. Jak chutnd —
kysele, sladce nebo slané?

B PFi krdjeni cibule kuchyriské
slzi clovéku oci. Nechds-li

cibuli pred krdjenim v ledni¢-

ce, bude to lepsi nebo horsi?
Pokus se o vysvétleni.

B Pozoruj spdnkové pohyby
kvétu tulipdnu. Kdy se kvét
otvird a kdy zavird?

W Vyjmenuj rostliny ze skupiny

liliovitych, které rostou
kolem 3koly nebo domova.
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g LIPNICOVITE
- KRAJIC CHLEBA,
| MISKA RYZE

8. Ldn obili je v podstaté velkd

. tovdrna na mouku, tedy i na
S bochnik chleba, pecivo a koldce.

* Slunce doddvd energii, pida vodu
s a Ziviny, rostlina zajistuje

S T

RYTOSEMEN

- transport ldtek vodivgmi pletivy it 1l

& - a chloroplasty v burikdch jsou aw} |

- mistem velikgch chemickych Wi

B promén. ‘ !‘r«‘fi’
: WY sty
bf}’ IH:.:Z!

ZITO SETE

Obiloviny, to jsou péstované travy. Nasf
hlavn{ chlebovou obilninou je Zito seté.
Je to zpravidla jednolet4 nebo dvoulets
trava. M tenké svaztité kofeny a.duty
kolénkaty stonek — stéblo. Listy jsou bez
faptku, obepfnajf stéblo a prechézejf

v tizkou a dlouhou ¢&epel listovou. Klaso-
vité kvétenstvi je sloZené z mensich kl4s-
ki, v kazdém z nich jsou dva drobné kvi-
ty. Z nich vy¢nivaji ptevislé ty&inky s vel-
kymi pra3niky, ze kterych se uvoliiuje
velké mnozstvi pylu. Kvéty Zita setého
opyluje vitr. Plodem je obilka.

E

i Pluchy a osiny jsou pichlavé, a protox 5;
D praci s obilim vadf, Ne'ngpadpé{kvé_-g q
ity %ita set¢ho se sklddajf z men3fblani-5 \§ !
t€ phiky a ze t{ tyCinek s lehce pohyb=3
ivymi pradnfky. Uprostred ka¥dého = - x

s

 kv&tu je sementk zakonZeny dvéma - 3
“bliznami, jejich okraj se podob4 pefic-7

_kiim - je to pFizptisobent k opylenf vét-

i

"V minulosti byvala politia vétsinou mal4. Kdy% byf‘
, Jo v dob¥ kvéty obilf diouho bezvétty, sedik si dfiaj
fh{pni kvetouct polftko napnul diou =

nadrusy

5 \

provaz, na jeden konce s postavil

Zito seté a dalif trévy patii do skupiny
lipnicovitych rostlin. Tyto travy 3; ji vets;.
nou jeden Ci dva roky, nékdy i déle,
Jejich charakteristickymi znaky jsoy Na-
piiklad svaztité kofeny a duty, obly 5 k.
Iénkaty stonek - stéblo. Listy trav jsoy
vétsinou tizké a dlouhé, se soubgingy
Zilnatinou (jakou majf v3echny jednods.
loZné rostliny). Kvétenstvi je tvofeno ne.
ndpadnymi kvéty, které jsou pizptisobe-
ny k opylovéni vétrem. Plodem je objlka,

Zdkladni stavebni
chnotkoq kvétenstvi

lipaicovitych je
dvoukvéty kidsek

DALSI LIPNICOVITE
ROSTLINY

Lidé odedavna p&stuji mnohé lipnicovité
rostliny jako obilniny. Zfejmé nejzna-
méjsi z nich je pienice sets, ktera se pés-
tuje jiZ od praveku. Kvétenstvi psenice je
na rozdfl od plochého kvétenstvi zita
hranaté. Z klasti ngkterych odrtid mohou
vyrtistat dlouhé osiny, jiné odridy jsou
bez osin. Z obilek se mele pSeni¢na mou-
ka a krupice. Obilky p3enice jsou na roz-
dfl od %ita oblé a majf uprostred
hlubokou ryhu.

Plenice je hodnotnou potravinou a zdrojem lidské
VyZivy jiZ vice neZ 9000 let. Rada druh pochézi snad
z Pfednf Asie, kde vznikly kifZenfm plané rostoucich
pSenic.

Psenice setd - odrida bez osin
(vlevo) a s osinami

BOTANIKA



Jecmen sety

KukuFice setd

Je¢men obecny ma napadné osiny, az
18 centimetrt dlouhé. PouZiva se pro vy-
robu pivovarského sladu, je¢né mouky,
krup a $krobu.
Oves sety ma jednoduché hroznovité
kvétenstvi. Je to nenaro¢nd obilnina, Cas-
to se péstuje na horach. Ovesné vlocky
jsou soucasti zdravé a lehké vyZivy. Obil-
kami se také krmi koné (obrok).
. RyZe seti se péstuje jiZ nejméné 3000 let.
Jejf kolébkou byly baZinaté pady vy-
chodnf Asie. RyZe je dileZitou potravou
celého Vyichodu — Zivi se ji celd tfetina
lidstva.
Pravlasti kukufice seté je Mexiko. Kuku-
fice je statna jednodoma rostlina s plnym
stonkem. Mé jednopohlavné kvéty.
V pazdf listti vyrdstd samici kvétenstvi —
vélcovité palice pestikovych kvéti. Ve
vrcholové &4sti rostliny se nachazi kvé-
tenstvi pradnikovych kvéta. Po opyleni se
sami¢i kvétenstvi preméni na zndmou
palici s obilkami. KukufFice je vyZivna
potrava i krmivo.
Vynosy nasich obilnin vyrazné sniZuje
Zasté roziffeni cizopasnych hub, prede-
. v8im snéti a rzi. Vyskyt téchto cizopasni-
. kb podporujf tepla a vihka léta. Nejvhod-
n&j$fm zptisobem ochrany je oSetfeni
osiva pred vysevem vhodnymi chemicky-
mi piipravky (tzv. moreni).

 Proso seté se péstuje v teplych krajich
?ﬁtﬁ‘.;qbilky — jahly. Je to prastara
C

kull
15

uh}sky (,t¥tina cukrova“).
tuje na plantaZich po celém svéte.
nku se ziskava titinovy cukr.

Nejstatné;jsf travou je bambus, dosahu-
jici vysky az 40 metra.

Vypravi se historka o tom, Ze kdyZ cestovatelé ve-
Zer ulehli pod bambusy, na jeden z nich odloZili
klobouk. Rano po probuzenf nasli klobouk vice nez
metr nad sebou. Tak rychle bambus roste. Bam-
bus poskytuje viestranny uZitek — mladé vyhonky
jsou zeleninou, mele se z ngj také mouka, Jinak je
vybornym stavebnim materidlem pro lehké stav-
by. Japonci Ffkajf: ,Neptej se, nac je bambus, ale
na¢ nenf.”

‘Rada druhti trav je souéasti nasich luk

a je zdrojem krmiva pro byloZravce.

Na loukéach &asto roste nap¥iklad lipnice
luéni, bojinek luéni, psirka luéni nebo
srha Fiznacka.

Louky maji v krajiné nesmirny vyznam.
Jsou nejen krasné a pestré svym druho-
vym sloZenim, ale i uzite¢né jako zdroj
krmiva &erstvého i sueného (seno). Luc-
ni trdvy proristaji svymi svazcitymi ko-
feny ptidu a poutaji ji, omezuji odnos pu-
dy pti desti a chréani krajinu pred
premokienim.

Na loukéach i lesnich mytinach roste
mnoho riznych druht trav. Kromé
téch, které byly jiz uvedeny, jsou u nas
hojné napiiklad kostfavy, ovsik vyvyse-
ny, teslice prostfedni (md kvétenstvi
podobné srditkiim) a tomka vonna (pfi
vadnut{ vyrazné voni — ji vdéci seno za
svou typickou vini).

Rékosiny na brezich vod tvofi prevaZzné
rakos obecny, ktery rychle roste a ma
véestranné pouZiti — podobné jako
bambus.

Rékos obecny je viudypFitomny, ve vhodnych pod-
minkéch roste viude na svété. Rédkosiny vytvareji na
velkych, vétsinou nevyuzivanych plochich znacné
mnozstvi organické hmoty, proto se na celém svété
studuji. Védci doufajf, Ze jejich cilevédomé péstova-
nf a vyuzivani by mohlo alespori nepfimo pomoci fe-
§it problém hladu na na3f planeté.

Lipnicovité jsou vjznamné
trdvy rozsirené na celém své-
té. Jejich kvéty jsou opylovd-
ny vétrem.

Plody jsou obilky, obsahujici
hodné skrobu, bilkoviny a vi-
taminy. Mnohé trdvy se
péstuji jako obilniny, jiné
jsou hlavnimi rostlinami luk

a dalsich porostu.

B Porovnej priény rez stonkem
srhy fiznacky nebo jiné lucni
trdvy se stonkem kukurice
seté. Uved rozdily mezi nimi.
Kterd trdva md stonek duty
a kterd piny?

B Asi ve ¢tort litru studené vo-
dy rozmichej lZici hladké
mouky. V hrnecku pozvolna
var a michej. VSimni si zmén

probihajicich v nddobé. Teku-
tina zprusvitni a zméni se
v hustou hmotu. Co vzniklo?

W Zkus mezi dvéma plochymi
kameny rozdrtit nékolik obilek.
Tak ziskdvali mouku ddvni lide.

111




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["cs-cz"],"usedOnDeviceOCR":false}



