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RYTOSEMEN

MRKEV OBECNA

Mrkev obecni Zije dva roky a roste na su-
chych loukach, pastvinidch, mezich

a stranich. Prvnim rokem vyrtista z dlou-
hého vietenovitého kotene p¥izemni ri-

hovana lodyha, porostla $t&tinovitymi
chlupy. Listy jsou rozdélené v drobné
tkrojky, po rozemnuti voni. Bilé kvéty
jsou uspotddany do kvétenstvi, které se
nazyva sloZeny okolik a podobd se ploché
misce.

Jednotlivé malé bilé kvéty jsou vétsinou pravidelné,
jen na obvodu jsou kvéty, jejichZ korunnf listky smé-
fujicf k obvodu kvétenstvi jsou vétsi neZ ostatni, Ma-
licky kalich je nazna&en péti zoubky, s nimi se st¥id4
pét bélavych korunnich istkd. Ve stfedu kvétu je pét
tyCinek a pestfk sloZeny ze dvou &4sti. Krome bilych
kvEthi byva uprostfed sloZeného okoliku také jeden
tmave fialovy kvét.

Po odkvétu uzrévaji dvé ryhované zoub-
katé nazky, nékdy ozna¢ované jako dvou-
nazky. Obsahuji vonné latky (silice).
Péstované odriidy mrkve obecné maji

v duZnatém sladkém kotenu velké mnoz-
stvi oranZového barviva (karotenu).
Mrkev je zdrojem vitaminu A a je$té mno-
hych dalsich latek, kvili nimz je kofen
péstované mrkve velmi cennou potravi-
nou, zvlasté za syrova.

Mrkev obecna patf{ do skupiny mifikovi-
tych rostlin. Jsou to rostliny s vytrvalymi
koteny nebo bulvami. Maji st¥idavé listy,
vétdinou zpefené. Typickym kvétenstvim
je slozeny okolik (neboli okolik okoli¢-
kii). SloZeny okolik s drobnymi kvéty se

B KoLOTOC KVETU

| ViIéts, zvldsté po desti, svéZe voni louky i strdne.

Zvldstni vani & pach vyddvd plané rosto
 které se starocesky Fikalo mrkvice ¢i mr
. koren je tak tenky, Ze pripomind vousy.

Zice listd. V druhém roce vznika dut, ry-

uci mrkev obecnd,
kvous, protoZe jeji
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Mrkev obecnd

cglkové podoba jednomu velkému misko-
vitému kvétu, Vétsinou oboupohlavné
kvéty vyluduji ve svém stiedu sladkou
Stavu, ktera ldka hmyz, Tak dochéaz{

k opyleni.

V§echn¥’mi?fkovité se stavbou a vzhledem navzdjem
podobaji. Dilezitym urovacim znakem je stavba
dvouna%ek. Nazky maji rozmanity, pod lupou velmi
male.bny povrch — ryhovany, s lidtami, zoubky, hra-
nami atd. D¥ive se mifikovité imenovaly mrkvovité

nebo okoli¢naté. Tato Pojmenovani j
ey j vanf se nékdy jests

Nazky mrkve

DALSI MIRIKOVITE
ROSTLINY

Ceské zahradky voni nejen péstovangy,
mrkvi obecnou, ale i dal$imi druhy koge.
nové zeleniny. PetrZel obecna je hylin,
Zijici dva roky. Kvete Zluté. Vybornoy po-
lévkovou zeleninou je mifik celer se ;|
né vonnou bulvou i listy.

Uplatnéni v éeské kuchyni m4 i #lute
kvetouci kopr vonny. Jeho aromatické
listy jsou nezbytné napiiklad p¥i p¥iprave
koprové omacky a p¥i naklddani okurek.

SloZeny okolik

SloZeny okolik mrkve

- Pastindk sety s bilym kofenem a zluty-
- mi kvéty se u nas predeviim v minulos-
ti také péstoval, obcas roste i plané. Je
 to kvalitni zelenina, ktera se dnes opét
vraci do nasich zahradek. .

- Fenykl obecny se od pradavna péstuje
kviili vonnym nazkam, které se pouZi-
van{ jako koteni. )
Kmin kotenny je bylina plang rostouci
na loukich i mezich. Péstuje se take’

- pro své vonné nazky. U nés je typické,
%e se pridava do tdsta na chléb. Cesky
chléb voni kminem.

Libe&ek lékasky vonf jako polévkové
kotent, péstuje se proto v zahradach

a pouZiva se v kuchyni. Jeho rodové
Jjméno je spojovéno se slovem liby, tJ.
mily.

Prastarym kofenfm je také anyz vonny, piivodem
z Asie,

BOTANIKA
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{ HVEZDNICOVITE
- KVETENSTVI
| JAKO HVEZDA

}  Vcervnu, kdy jsou dny nejdelsi a piiroda nejsvéZejsi,

' rozkvétd mnoho rostlin, mezi nimi i fada lucnich druhu.

™ Krajina hraje vSemi barvami. DitleZitou sloZkou v paleté
| luénich kvétd jsou hvézdnicovité rostliny.

KOPRETINA BILA

Kopretina bil4 je vytrvala rostlina

s piimou, nekdy i vétvenou lodyhou, se
stfidavymi jednoduchymi listy, které ma-
jf nékdy na obvodu zafezy. Na mistech,
kde m4 kopretina dobré podmfnky, mtze
dortstat vysky aZ pl metru.

To, co u kopretiny pfipomin4 jeden velky
kvét, je ve skutenosti kvétenstvi sloZené
z mnoha drobnych kvitki. Toto kvéten-
stvi se nazyvéa dbor. Jednotlivé kvity vy-
ristaji na zplo3t&lém kvétnim lGzku

a dohromady vytvéreji kvétenstvi, které
trochu ptipomina hvézdu. Zluty stied
(ter&) dboru tvoif oboupohlavné Zluté
kvéty, které po rozkvétu vypadajf jako
krétké trubitky. Na obvodu tboru jsou
protaZené jazykovité kvéty bilé barvy.

Ty slouz{ k pf¥ilakdni hmyzich opylovadii.
V opylenych kvétech kopretiny se vytva-
feji malé plody s jednim semenem -
nazky.

Kopretina bil4 je ukizkou velmi bohaté
skupiny hvézdnicovitych rostlin. Tato
skupina je roziffena doslova po celém
svété a obsahuje obrovské mnozstvi dru-
hi. Spole¢nym znakem viech hvézdnico-
vitych je jejich kvétenstvi — dbor. Plody
jsou vzdy nazky — &asto s chmyrem, coz
umoziiuje snadné pfenaeni vétrem.
Hvézdnicovité majf velmi rozmanity
vzhled — jsou to rostliny Zijicf jeden rok,
dva roky nebo i déle. Mnohé z nich maji
pod zem( zdsobnf organy, diky kterym
snadno pFeckévaji nep¥iznivé podminky.
Takovymi zasobnimi organy byvajf hlizy
(naptiklad u jifinky), dlouhé plazivé od-
denky (napiiklad u podbélu) & vytrvalé
koteny (naptiklad u smetanky).

DALSI
HVEZDNICOVITE
ROSTLINY

Snad nejznadméj3i hvézdnicovitoy rostli.
nou je smetanka lékatska (nové nyyy,,

na pampeliska lékaiska). Jeji tbory js,
tvofené mnozstvim drobnych jazyky;.

tych kvéth. Z kazdého kvétu se vytysy;
zndméd nazka s chmyrem, ktery pfipop,;.

na maly padacek. Listy smetanky byvaji
riizného tvaru a po roztrZenf z nich wie.
k4 nahotkla bélavé tekutina podobnj
mléku. Takovou tekutinu vytvarteji

i mnohé dal3i hvézdnicovité rostliny.
Mnoho hvézdnicovitych roste na louksch
i jinde, vétdinou to jsou i znamé lé¢ive
rostliny. Jednou z nejzndméjsich je hej-
mének pravy, ktery roste predevsim na
mezich, stranich a dhorech.

D4 se poznat nejen podle pfijemné viing.
ale i podle protdhlého a dutého ltzka
kvétenstvi.

Pro obsah légivych latek se hermanek pravy casto zi-
mérné péstuje. Z hefménku se napfiklad vyrabiblan-
kytn& modrd mast Dermazulen.

Jazykovity kvét

Detall trubkovitého vitého (b) kvét
=t 4 L] nyﬂs:)'lm,m o (b) kvétu

Smetanka (pampeliika) lékaiskd

BOTANIIC/
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. Hluchavka neni kopriva.
. Kdysi se ji sice Fikalo

. hluchd kopriva,

- ale koptivé se podobd

- jen tvarem listu

- Hluchavka nemd
 Zahavé chlupy
- a lisi se od koprivy

3

YTOSEM E‘EN'

"y
'3
8
<

KIR

HLUCHAVKA BiLA

Hluchavka bili je vytrvala rostlina
rostouci po celé Evropé. Casto ji
muzZeme najit v kfovinach, pfikopech

a na rumistich. Ma étyfhrannou lodyhu
se vstFicnymi listy. KaZzda dvojice listi je
kolma k dvojici v sousednich ,patrech”
na lodyze, takZe p¥i pohledu shora uspo-
fadani list( pfipomina k¥iZz. Kvéty jsou
bilé a soumérné (nikoliv pravidelné). Po
odkvétu se na dné pétizubého kalicha vy-
tvafi plod, ktery je tvofeny ¢tyfmi seme-
ny. Hluchavka bil4 je uznavanou
lé€ivkou.

: Za suchého pocasf se- sbfrajf jen koruny | i
"kvétii a rychle se susf ve stinu — pl"ltom_\N
- musf byt zachovéna jejich bfld barva.
- Hluchavkovy kvét se pouziva do &aji |
' pifi zanétech dychacrch cest a chronic-
| kém zanétu pradusek. Léciva schop-
" nost hluchavky je velka - rostlina se- |
- pridavé také do koupeli p¥i lé¢eni ran.
: Kromé hluchavky bilé je moZné setkat
ise v nast pfirodé i s riZové nebo nacho-:
%gé kvetoucfmi hluchavkou skvrnitou ;
a hluchavkou nachovou, nebo se Zluté

- kvetoucim pitulnikem Flutym. (snadno ‘
_se pozn4 i nekvetoucf podle &astych
strbfité belavych skvrn na listech).

Hluchavka obecn4 pat#f do skupiny hlu-
chavkovitych rostlin. Jsou to prevazné
byliny rostouci po celém povrchu
zemském. Maji soumérné kvéty, jejichZ
koruna vybiha v horni a dolni pysk.

V kvétech se vytvaii mnoho nektaru, kte-
ry laka hmyzi opylovace.

== ' HLUCHAVKOVITE

= ajejich stejnym uspoFdddnim.

Jjesté mnoha jinymi znaky.

LEKARNA

pétizuby kalich
Kvét hluchavkovitych

trubce. Pestik je srostly ze dvou ¢ast;
po odkvétu na dné kalicha dozrava
zvlaitnf plod se ¢tyfmi semeny, kterym
se fika tvrdky. Podobaji se balickuy, kte-
‘ry.je pfevazan napfic a podél.

DALSI )
HLUCHAVKOVITE
ROSTLINY

Mnohé hluchavkovité obsahuji vonné lit-
ky, jiné se pouzivaji jako kofeni nebo

v lékafstvi.

Letni meze, louky i stran& jsou vpodve-
&er, kdyz se nad nimi je3té chvéje horky
vzduch, plné p¥ijemnych vani. Je to
zasluha také hluchavkovitych, naptiklad
galveji. Salvéj luéni roste zejména v tep-
lejdich krajich. Jeji kvéty jsou modré az
modrofialové.

U nés roste n&kolik druhi 3alvgji. Jako lé¢ivka se po-
uZiva p¥ijemné vonicf $alvéj lékaFskd, ktera pochazi
ze Stfedomofi. Velmi Easto se péstuje v zahradkach,
ob&as roste i plang. M4 3iroké uplatnéni pki léché cho-
rob zvlasté zaZivaciho ustroji a jako kloktadlo. Ve vet-
§ich davkach je jedovata.

Latinské jméno 3alvéje je Salvia, ceské jméno vznik-
lo jeho malou tpravou. Salvia pochdzi z latinského
pozdravu starych Rfmant Salve — Bud zdrav.

Hluchavka bild

Hluchavka nachovd

Velmi vonna rostlina je mata. Obsahuje
palivé vonnou latku mentol. Na nasem
tzemi se vyskytuje mnoho druhd mit,
které se mezi sebou k¥izi. V Iékatstvi,
kosmetice a potravinafstvi je zvlasté ce-
néna mata peprna, odeddvna péstovand
lé¢ivka. Aby se zachovaly jeji dobré vlast-
nosti, péstuje se vyhradné nepohlavné —
rozmnoZuje se $lahouny.

Mimof4dnou oblibu ziskal mentol v poslednich dnj-
setiletich. Zvla3t& ndpadné reklamy stale nabizeji vv-
robky s mentolem — %vykacky, bonbony, napoje ne-
bo zubni pasty.

Trubkovit4 kortina hluchavko
-rostlin vznikla z p&ti Ifstkii. Horn
bovity pysk koruny vznikl sriistem
dvou listki, dolni pysk t#i Ifstki ko
nich. Kallch je: pétlzub
Ty¢inky jsou jen' étyi‘l. _ajfznestej /
délky — vidy dvé s kratkou nitkoua dvé
s dlouhou nitkou,. Pﬁrustajf ke korunnf'

Pfijemné vonici a lé¢iva matefidouska
obecni vytvaii riizové nebo Eervenofialo-
vé& kvetoucf trsy, zvlaité na slunnych, su-
chych a travnatych mistech.
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